
 
ЧАРО ШОГИРДИ ИСО БУДАН ҲАТМИСТ? 

 
 

Пешниҳоди  шогирдӣ решаҳои хешро дар сухандон Исо пайдо месозад, 
ки Исо ба шогирдҳои худ гуфта буд, пеш аз болобароии  (меъроҷӣ- яке аз 
идҳои насронӣ). Инҷили Матто 28:18-20. 

 
«Ва Исо наздик омада, ба онҳо гуфт: «Ба ман тамоми  қудрат дар 

осмон ва бар замин дода шудааст: Пас биравед ва ҳамаи халқҳоро шогирд 
созед ва онҳоро ба Исми Падар  ва Писар ва Руҳулқудс таъмид диҳед, ва 
онҳоро таълим диҳед то, ҳар он чиро, ки ба шумо фармудам, ба ҷо 
оваранд, ва инак. Ман ҳаррӯза то охирзамон бо шумо ҳастам. Омин». 

 
Он касе, ки ба пайғамбарон тарбияти шогирдонро васият намуда буд, 

Исои Масеҳ аст, ки ҳуқуқи ҳукумронии тамоми оламро дорад. Шогирдҳо низ 
метавонад ҳар як нафаре аз ҳар як гурӯҳ бошанд. 

 
Ҳар касе, ки мехоҳад  шогирд бошад, бояд ба Исо бовар дошта бошад, ва 

дар ҷамъияти калисоӣ (масеҳо, хрестянин оббозии дини насронӣ) шавад. 
Барои ҳамин, тарбияи шогирдон бояд бар ӯҳдаи калисо бошад. Ва шогирд 
ҳамонест, ки ҳамон тавре рафтор намояд, ки Исо Вақти дар замин будан омӯхта 
буд. Услуби тарбият ин тарбиятгарӣ ва назорат намудан аз болои рафти 
иҷроиши он аст. Ҷавобгарии тарбиятгар бо як тарбия намудани шогирдон 
хотима намеёбад, балки то мустақилона фаъолият намудани онҳо дар ҳаёт, 
тарбиятгар масъул аст. 
  

Ки метавонад тарбиятгар бошад ва шогирд тарбият намояд? Тарбиятгар 
фақат метавонад шахсе бошад, ки худ шогирд буд, барои он, ки Исо ин корро 
фақат ба он одамоне бовар кардааст, ки ӯ шахсан дар мӯҳлати се сол 
омӯзондааст. Мақсади Исоро дарк кардан ҳатмист, ӯ ба тарғибгаронаш мегуфт, 
ки : мақсад на фақат пайравони Инҷилро тайёр кардан аст, балки шогирдонро 
тарбият кардан аст. Дарки ин бисёр осон аст, агар вазъиятро таҳлил намоем, 
дар муддати се сол ӯ қуввати Худро ба он сарф кардааст, ки лоақал як гуруҳи на 
он қадар калони одамонро ба шогирдӣ қабул  намояд. 



 
МАҚСАДИ МО-тарбияти шогирдон дар калисоҳои таҳҷоӣ, ҳамон тавре 

ки миёни ҷавонон ба амал бароварда шуда буд. Ин амал ҳоло дар ҳолати 
тараққӣ қарор дорад ва садди беше низ дар пеш аст, ки ҳатман бартараф 
намудани он зарур аст. 
 
 Аз рӯзи ташкилёбии худ «___________________» такя ба шогирдсозии 
мустаҳкаме сарчашма мегирад, ки Калисо бояд Шогирдони Исоро тарбия 
намояд, ҳамчунон иқрор бояд шудан ба ҳавфи, оне ки агар онон, калисо 
ояндагон шогирдони Исо нашаванд, дар он ҳолат Калисо ба ҷамъият ҳеҷ 
таъсире расонида наметавонад.  
 
 Тавассути тарбияти шогирдон, тавассути интихоби аққалият 
фаъолкунонии ҳамаи калисоҳо ба даст оварда шуд. Ҳар чанд, ки ин роҳи пур 
мамонияте буд, бо фотиҳае Худованд ҳосили беше ба даст оварда шуд. Бо 
қаноатмандии беше мо назора мекунем, ки ба калисоҳои дигари таҳҷоӣ «Ранги 
сабз» додем, дар кори тарбияти шогирдон. 
  
 Масофаи тайшудаи шогирдкунонии хрестянӣ, метавонад ба калисо 
мувофиқи фаъолияташ хизмат кунад. Ба воситаи хизматрасонии тарбиятгарӣ 
ва рӯҳбаландсозии ҷамъият калисо метавонад рӯ ба рӯи олам шогирди Исо 
бошад. Ман боварӣ дорам, ки ин роҳи кӯтоҳтарини калисост, барои иҷроиши 
вазифаи хизмат ба олами ӯ тавассути рушноӣ ва намак. 
 
 Тарбияи шогирдон дар доираи на чандон бузурги одамон ба даст меояд, 
ки тавассути хизматчиён ба амал меояд. Ин ташкилот намунае ба шумор 
меравад, ки Исо ба мо нишон додааст. 
  

Ман боварӣ дорам, ки тарбияи шогирдон роҳи ягонае барои калисои 
имрӯза ба шумор меравад. Агар он мехоҳад дар рӯ ба рӯи олам бо тариқи нав 
истода бошад. Ман шакке надорам, ки бо қариби, саҳфаи наве варақгардон 
мешавад, ки ҳамаи калисоҳо мехоҳанд шогирдони Исоро тарбия намоянд. Ин 
аз имкони инсон берун аст, вале Худованд ин имкониятро дорост! Баъдан 
Худованди олам- Исои Масеҳ- тамоми шаъну шарафро соҳиб хоҳад гашт.    
  



БА ДИҚҚАТАТОН ГИРЕД! 
 
 
 Барои он ки курсҳои шогирдшавӣ муваффақона бошад, бояд ба 
қоидаҳои зерин риоя намоем. 
 
1. Шумо бояд тарбиядиҳандаи худро дӯст доред ва  эътироф намоед. 
 
2. Шумо бояд кӯшиш кунед, ки аз дарс (машғулиятҳо) намонед ва дар ними роҳ 
аз фикратон боз нагардед. Дар муддати шогирдшавӣ бо Шумо метавонад 
мушкилиҳо рӯ ба рӯ шавад, вале ҳар як кас бояд ба якдигарӣ кӯмак намояд 
баҳри муваффақ шудани ӯ. 
 
3. Шумо бояд ҳар як машғулиятро ба итмом бирасонед. Ба дарсҳо тайёрӣ 
мебинед ё не, нақши бисёр муҳимеро мебозад дар ин курс. Шуморо шарми 
беше меояд, агар аз дарсҳо дар вақташ фоидае набардоред, гумон накунед, ки 
ҳама чизи аз даст додаро баъдтар ба даст меоред. 
 
4. Кӯшиш кунед ҳама рӯза вазифаҳоро иҷро намоед. Хуб мешуд, ки пайваста 
иҷроиши вазифаи хонагӣ одати Шумо мебуд. 
 
5. Рафти таълим бояд ҳамаи инсонро ба худ ҷалб кунад. Ғунҷоиши оддии 
дониш дар майнаи сар, шуморо метавонад назариячии хубе созад, вале шумо 
наметавонед шогирде бошед, ки Исоро дӯст медорад. Фақат ҳамон таълиме, 
метавонад тамоми фаҳмиши шуморо ба худ ҷалб кунад, ки дарк ва иродаи 
шуморо ба мавҷудияти аҷоиби Рӯҳулмуқаддас расонида тавонад. Шумо 
Каломро шинохтед? Онро дар дуоҳои (намоз) худ истифода кунед. Дуо Каломи 
омӯхтан шуморо дар қалбатон маҳфуз медорад. Баъд аз он ҳар чӣ зудтар 
каломро дар зиндагии ҳамарӯзаатон истифода намоед. Шумо кашф хоҳед кард, 
ки дар баробари оне, ки мехонед Каломро дарк мекунед ва амалан тадбиқ 
(истифода) мекунед. Шумо ҳар чӣ бештар ба Исо монанд мешавед. 
 
 
«Чӣ қадар ман қонуни туро дӯст медорам! Тамоми рӯз аз хусуси он фикр 
мекунам»  (Забур 118:97). 



АА  
 
 

АСОСҲОИ ТАРБИЯИ ШОГИРДОН 
 

 
 Дар ин боб шумо лаҳзаҳои асосии дарсгузариро аз худ мекунед, ки ба 
шумо барои ҳамарӯза амалан иҷро намудан лозим мешавад, аз аввали курси 
шогирдшавӣ то ба охир. Бо суханони дигар шумо чӣ тавр хондани Библия ва 
чӣ тавр зиндагии бо намоз бурданро меомӯзед. Фаромӯш насозед ки 
муносибатҳои пайваста ба шахсӣ бо Худованд, тавассути хониши Библия ва 
дуоҳо метавонад таъсири ҳалкунандае дошта бошад дар рафти шогирдкунонии 
хрестианӣ ва аз ҳама бештар ба ҳолати рӯҳии шумо дар муддати тамоми 
ҳаётатон. 
 

 
 
 
А-1    Иқрору боварӣ ва шаҳодати ман 
А-2    Вохӯрии ҳамарӯза бо Худованд 
А-3    Вақти хомӯш 
А-4    Каломи зинда ва таъсирбахши Худо 
А-5    Дуои дуруст чӣ гуна аст? 
А-6    Ҷавобҳо ба дуо (намоз) 
 
 
  



АА--11  
 

ИҚРОРУ ЭЪТИҚОД ВА ШАҲОДАТИ МАН 
 
 Насороҳо дар куҷо, ки набошанд, онҳо ҷавобгарии боварии худро бар 
дӯш доранд. Агар дурусттар гӯем, инро онҳо на аз рӯи ҷавобгарӣ, балки бештар 
аз сабаби хоҳиши қалб иҷро мекунанд. Мақсад аз шаҳодат на танҳо шоҳидӣ 
додан аст, якдигарфаҳмӣ, муҳаббат ва хизмат ба ҳамдигарӣ қисматҳои 
ташкилдиҳандаи бародарии гуворост. Ин муҳит ба инсонҳо иҷозат медиҳад ки 
ба ҳам эътиқод дошта бошанд ва онҳо дар ҳаёт чӣ гуна сазовори хайру 
баракати Худованд мешаванд. Ҳоло ҳамаи мо якумин бор якҷоя  шудем, ки 
курсҳои шогирдшавиро гузарем. Бисёр муҳим аст, ки мо қалбҳоямонро ба 
истиқболи ҳамдигарӣ кушоем. Ҳамин ки мо хушбахт гаштем, ки он фақат 
тавассути эҳсоси якшавӣ бо фарзандҳои Худо муяссарамон мегардад, 
қалбҳоямон низ фотиҳа дода мешаванд. 
 
1. Ба Павлиус писанд аст, хине ки эътиқоди худро тавассути шаҳодат баён 

созад. Эътиқод ва шаҳодати ӯро ба хотир биёред, ҳангоми хондани 
(Аъмол)  22:3-16. 

 
а. Матнро бо суханҳои худ нависед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Шаҳодати Павлиусро ба ду қисмати асосӣ тақсим кунед ва нависед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Дар шаҳодати ӯ чӣ ба чашм намерасад? Сабаби инро аз матн ёбед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Аз ҳама қисмати ташвишовари шаҳодати Павел кадом аст? 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
д. Ягон чизе ҳаст, ки одамро раҳнамоӣ намояд, одамеро ки чунин муроҷиати 
таъсирбахшро аз сар нагузаронида бошад, ҳамонеро ки Павел гузарондааст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
2.Петрус чӣ гуна эътиқоди худро иқрор шуд?  
• Матто 16: 16-17 
а. Исои Масеҳ кист? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
б. Чӣ дар назар аст, агар вақте касе иқрор мешавад, ки вай «Вай писари 
Худост»? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Шумо боварӣ доред ки иқрору эътиқоди Петрус пурра аст? Ҷавобатонро 
мубоҳиса кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Фарқияти байни иқрори эътиқод ва шаҳодатро мубоҳиса кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
3. Мо ба якчанд мисолҳо ва эътиқоду шаҳодатҳо назар кардем. Акнун 
шумо эътиқод ва шаҳодати шахсии худро таҳлил кунед. 
 
а. Иқрор шавед, ки Исо барои шумо кист? 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б.  Чор элементи шаҳодатро истифода намуда, шоҳидӣ бидиҳед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
      
в. Агар шумо натавонистед, ки бо боварӣ эътиқоди худро иқрор шавед ва 
шаҳодат диҳед, пас сидқан фаҳмонед ки чаро? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
4. Ба се саволи зерин ҷавоб гӯед. 
 
а. Ҳине, ки шумо иқрори эътиқод ва шаҳодат доштед чӣ чиз аз ҳама бештар 
душвор ва серқазия буд бароятон? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Чӣ чиз дар қалби шумо таасуроте пайдо намуд, ҳини иқрори дигарон? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
в. Дар натиҷаи ин дарс шумо чӣ гуна  commitment наве кардед? 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

АА--22  
 

ВОХӯРИИ  ҲАРРӯЗА  БО  ХУДО 
 
 Муносибати зич бо Худованд калиди бобароре ба ҳисоб меравад дар 
ҳаёти (зиндагонии хрестианӣ Шумо дар давраи Исои Масеҳ писари Худо 
гаштед: аммо писари Худо будан ва бо Худо муносибат доштан чизҳои 
гуногунанд. Аъзоҳои оилаҳои парокандашуда метавонанд ҳамҷоя бошанд, вале 
бо ҳам муносибат дошта наметавонанд. Муносибати ҳаррӯза бо Худоро «вақти 
хомӯш» меноманд. Вақти ҳаррӯзаи хайру баракат, хондани Библия ва дуоҳо 
(намоз)-ин  хайру баракат (ё фотиҳа)! Мо ба шохаҳое монандем, ки аз решаҳо 
ғизо мегирем, барои баргҳои сабз ва меваҳо кардан. Дар ҳаёт бисёр муҳим аст, 
ки як одати муҳим ва доимӣ дошта бошем. Ин дар шогирдшавӣ низ муҳим аст. 
Бе муносибати ҳаррӯза бо Худованд ба ӯ шараф муҳаё сохтан номумкин аст. 
Муносибати шахсӣ хушбахтӣ меорад, қаноатмандӣ меорад, агар он доимӣ 
бошад ва дар ҳақиқат қавӣ бошад. Мо бояд ин sweetness дар муносибат бо 
Худованд донем. Биёед акнун назар кунем ки мо чӣ гуна дар муносибати зич бо 
Худованд буда метавонем? 
 
1. Ин шеърҳоро истифода карда, натиҷаи маънии калимаҳои зерро 

бароред «Муносибати байниҳамдигарӣ бо Худо». Фоидаи онҳоро 
ишора кунед. 

• Ибриён 4:16_____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
• Ишаъё 40:31_____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
• Забур 15:8-9_____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 



2. Муносибати Исо бо Падарро ҳини ба замин фуромадани ӯ нависед. Ба 
хотир биёред Марқӯс 1:34-37 

 
а. Маънии шеърҳоро фаҳмо нависед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
б. Бодиққат аз паси тартиби рӯзи Исо назар кунед, дар порча 21 ва 35-ум шеър. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Аз паси тартиби рӯзи Исо назора карда Шумо мефаҳмидед,  ки Исо саҳари 
барвақт чӣ гуна ва бо кадом сабаб соатро ҳамчун вақти дуохонӣ истифода 
мекард? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Ин дарс аз хусуси ҳаёти ҳаррӯза дар ҳузури Худованд чӣ мегӯяд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
д. Ба Шумо дар муносибат бо Худо аз ҳама бештар чӣ халал мерасонад? 
Ошкоро гӯед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
3. Намоз (дуо) қисмати асосии муносибати шумо бо Худо ба шумор 

меравад. Кадом намуди намоз (дуо) муносибати ҳақиқиро маънидод 
мекунад? 

 



Эфсӯсиён 
15________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
Забур  61:8_________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Матто 6:6________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
4. Дар муносибатҳои ҳаррӯза бо Худо мо ӯро тавассути хондан ва фикр 

кардани Каломи ӯ мешунавем. Шумо чиро метавонед фаҳмед аз Забур 
118: 97-102?  

 
а. Матнро ба ҷумлаҳои худ гардонед, бо наср.  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Довуд ин шеърҳоро навишт, ки муносибати дурустро, ки инсон дорост 
нишон диҳад, ҳине ки Каломи Худоро истифода мекунад баҳри жарфтарсозии 
муносибати байниҳамӣ бо Худованд. Биёед ҳар як  шеъро бинем. 
Муҳаббат _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Афкор/тафаккур, 
андеша/___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Худогоҳӣ ё 
худшиносӣ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Гушкунӣ __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
в. Довуд барои муносибати дурусти худ чӣ гуна фотиҳа гирифт? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



г. Мушкилоти бузургро шумо дар чӣ мебинед? (муҳаббат, андеша, худогоҳӣ, 
гушкунӣ) сабабашро гӯед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
5. Баҳс кунед, ки чӣ метавонад садди муносибати шумо бо Худованд 

бошад, ва чӣ корҳо бояд сарф шаванд барои ба даст овардани он 1-
Юҳанно 1:6,9? 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

АА--33  
 

ВАҚТИ ХОМӯШ 
 
 Ҳафтаи гузашта мо дидем ки чӣ гуна ҳаёти фаъолонаи хрестянӣ 
вохӯриҳои ҳамарӯзаи қатъиро бо Худованд талабгор аст. Вақти –хомуш яке аз 
усулҳои нигаҳдории муносибати рӯҳонӣ бо Худост. Ин дуохонии ҳаррӯза ва 
хондани Библия мебошад. Агарчанде ки ба маънӣ ақлан сарфаҳм равед, вале 
онро амалан истифода накунед, дар ин ҳолат он фақат як фикри холиесту 
тамом. Ҳамин тариқ ҳатман бояд усулҳои гуногуншакли элементҳои асосии 
рафти муносибат бо Худоро таракӣқӣ ва инкишоф дод. Усулҳои эҷодие ки дар 
қисматҳои асосӣ сохта шудаанд, муносибатҳои зиндаеро бо Худованд таъмин 
мекунад. 
 Усулҳои гузаронидани «вақти хомӯш» тағирёбанда аст, ё ки иваз ё ки 
ташкил дода мешаванд мувофиқ ба талаботи худи шумо. 
 
1. Ошкоро гӯед, таасуроти шумо чӣ гуна буд, ҳине ки ҳафтаи гузашта 

якчанд лаҳзаро бо Худо гузаронидед? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
2. Усулҳои беши гузаронидани Вақти Хомӯш мавҷуд аст. Ин  чор  усули  

зеринро  муқоиса  намоед. 
 
Усулҳо Мазмун Андеша Дарк Истифодабар

ӣ 
А     
Б     
В     
Г     
 
3. Ҳамчунин усулҳои гуногуни интихоби порчаҳо мавҷуд аст, барои 
гузаронидани Вақти Хомӯши шумо. Усулҳои гуногуни дар зер 
овардашударо аз назар гузаронед. 
 
а.  Интихоби порча 
Масалҳо 22:1_______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Интихоби шеър 
Матто 7:7-11_______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Интихоби мавзӯъ 
Наздики худро дӯст 
дор_____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
3. Услуби Г с- 1- Юҳанно 2:15-17-ро истифода баред. 
 
� Мазмун (Мундариҷа) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
� Андеша 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
� Дарк 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
� Истифодабарӣ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

АА--44  
 

КАЛОМИ ЗИНДА ВА ПУРТАЪСИРИ ХУДО 
 
 Бо мурури вақт ҳама китобҳои дунё мемиранд. Ҳатто агар бигирем агар 
адабиёти классикӣ ва (ангора)-ҳои абадзиндаро, онҳо ҳамагӣ қисман мазмун ва 
илоҳии худро нигоҳ дошта метавонад. Дар қиёс бо онҳо Библия ин- сухани 
абадзинда аст, ки тамоми ҳудуди вақтро ба даст овардааст. Инро метавонем 
тасдиқ намоем на танҳо ба воситаи шаҳодати дохилии Библия, балки ҳамчунин 
мисолҳои беше овардан мумкин, ки дар ҳаёти реалӣ ба вуӯуъ мепайванданд. 
Агар мо фанонашавандагии Библияро қабул накунем, мо метавонем ба мисли 



аҳли риё дар замони Исо бошем, ки беэътиноёна бузургии Каломи Худоро рад 
(инкор)  карданд. Биёед як бори дигар ҳақиқӣ будани каломи зинда ва 
пуртаъсири Худоро тасдиқ мекунем. Ин чӣ гуна кашфе ва хайру баракате хоҳад 
буд! 
 
1. Мо чӣ гуна метавонем боварӣ дошта бошем ки Сухани Худо зинда, 

тағирнаёбанда ва пуртаъсир аст? Барои ҷавоб шеърҳои зеринро 
истифода баред! 

� Юҳанно 6:68____________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� 1Петриус 1:23___________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� 2 Подшоҳон 7:28________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� Такрори шариат 30:14___________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 

2. Афзалияти якуми оне, ки Худо ба мо Библияро медиҳад чӣ гуна аст? 
Юҳанно 20:30-31-ро аз назар гузаронед. 

а. Матнро бо суханҳои худ нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
б. Мақсади асосии Библия чист? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
в. Шумо ягон маротиба бо қувваи худ раҳоӣ ёфта будед, ё бо кӯмаки Каломи 
Худо. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



 
г. Библия чӣ гуна мефаҳмонад, ки он бо кӯшиш беше интихоб гашта буд барои 
иҷроиши таъиноти худ. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
д. Агар Библия бо мақсади раҳоӣ дода шуда буд, пас мо низ онро бояд бо 
ҳамин ният истифода кунем. Чӣ тавр бояд дуруст рафтор кард? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
3. Аз оне ки Худо ба мо Библияро дод афзалияти дуюм низ мавҷуд аст. 2 

Тимотиюс 3:16-17-ро хонед ва сабабашро таҳлил кунед. 
 
а. Матнро бо суханони худ нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Ду ҷанбаи афзалияти дуюмро номбар кунед, ки Худо ба шумо Библияро 
додааст (шеъри 17). 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
в. Чор вазифаи Библияро фаҳмонед, вай чӣ гуна мақсадҳои мазкурро ба даст 
меорад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
г. Иқрор шавед, ки аз ин чор вазифа кадомаш бештар ба шумо таъсир бахшид? 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
4. Ба Ибриён 4:12-13-қувваи  амалии Библияро мефаҳмонад? 
 
а. Матнро бо суханони худ нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
б. Сабаби якшавии «ҷон ва руҳ» ба «узву майна» чӣ гуна аст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
в. Сухани зинда худро чӣ гуна маълум мекунад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
г. Ягон бор қувваи Каломро эҳсос кардаед ё не? Ҳамон сухане ки метавонад ба 
қалби ҳар касе ҷо бигирад, ба он хотире ки дарк кунад, ки он ҷо чӣ ниҳон аст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
5. Худо барои мо ду усулро пешбинӣ кардааст, барои оне, ки сухани 

зинда ва таъсирбахшро истифода барем. 
 
а.1 Тимотиюс 5:17__________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
б. Луқо 24:32_______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



в. Фикри шумо чӣ гуна аст, аз он хусусе, ки оё шогирди вуҷуд дорад бо 
имконияти шунидани Каломи Худо чун Овози Худо. Сабабашро гӯед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
А-5 

 

Чӣ ГУНА БОЯД ДУО (НАМОЗ) ХОНД? 
 
 Дар ҳаёти фарзандони Худо ягон чиз таъсир намекунад, чуноне ки дуо 
мекунад. Дуо (намоз) наздикшавии ҳузури Худост. Баъзан он ба нафасгирии мо 
баробар мешавад. Баъзан the faithful, that articulates a high value on prayer . 
Ҳамон гуна ки инсон бидуни нафас кашидан будан наметавонад, олами рӯҳони 
низ бе дуо (намоз) вуҷуд дошта наметавонад. Ба мисли суханҳои Гордон 
қалбҳои моро муътақид месозанд.  
      

   «Шахсони бузурги имрӯз- инҳо одамони дуо (намоз) гузор мебошанд. 
Инҳо нафароне ҳастанд, ки баҳсу мунозираро дар бораи дуо (намоз) 
қабул доранд, мепазиранд. Онҳо вақти зиёдатӣ надоранд. Онҳо бояд 
вақтро барои намоз  (дуо) –хонӣ сарфа кунанд. Рӯзи онҳо пур аст аз 
корҳои муҳим ва мавқуфнагузоранда, ва ҳеҷ  коре муҳимтар ва 
мавқуфнашаванда аз дуо (намоз) нест». 
 
1. Чӣ чизи аҷоиб ва имтиёзеро Худо ба фарзандҳояш додааст? Ибриён 

4:14-16-ро хонед. 
а. Матнро бо суханҳои худ ба наср гардонед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Чӣ алоқамандие миёни номи дуо (намоз) ва «Аввалин рӯҳонии бузург»? 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
в. Ду сабаби аслиеро номбар кунед, ки аз рӯи онҳо Исо ҳимоягар (ҳомии) 
мутлақ  ҳисоб  мешавад. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Калимаи «бинобар ин»-ро дар шеъри 16 фаҳмонед. Қайд кунед, ки чӣ гуна ин 
суханҳо ҳамчун асоси боҷуръатӣ дар дуо (намозхонӣ) хизмат мекунанд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
д. Шумо боре фикр кардаед, ки дуо (намоз) имтиёз буд, ки касе гирифта 
натавонист? Агар  ҳа, пас аз муносибатҳои кунунии хеш бо дуо (намоз) нақл 
кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
е. Агар беэҳтиётона бо ин имтиёз муносибат кунед, оё шумо бечораву беақлеро 
намемонед? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
2. Матто 6:5-8 шаклҳои муносибат бо дуо ( намоз)-ро намоиш медиҳад, ки 

одам бояд доро бошад. 
а. Матнро бо суханҳои худ бо наср нависед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Барои худ аз рӯи фактҳо чӣ дарёфтед, оё дурӯяҳо низ намозгузориро дӯст 
медоранд? Ё ҳатто метавонад, ки дар шумо тамоман хоҳиши дуо (намоз) 
хондан набошад. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Фаҳмонед ки дуо (намозхонӣ) дар танҳои чӣ маънӣ дорад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Фаҳмонед, ки такрори дуо (намоз) чӣ маънӣ дорад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
д. Оё боре фикр накарда, фақат лабҳоро ҷунбонда намоз мехонед? Ҳодисаҳоеро 
номбар кунед, ки намозхонӣ дар хондани ботакрор осонтар буд.  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
3. Мо аз дуои (намози) Худовандӣ чиро фаҳмида метавонем, аз он хусусе, 

ки чӣ гуна намоз бояд гузошт? Матто 6:9-13-ро бубинед. 
а. Матнро ба наср гардонед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б.Се афзалияти беҳтаринро дар намоз пайваст кунед. 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Ҳини намоз (дуохонӣ) дар куҷо забонатон мегирад? Ошкоро гӯед, ки шумо 
чӣ гуна аёнияти намози худро ба он аёнияте муқоиса намудед, ки Исо ба мо 
омӯхт. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Шумо розӣ ҳастед, ки бояд намози худро тағир диҳед, (дар муқоиса) ба 
хотири он чизе ки шумо аз намози Худовандӣ омухтед? Шумо чӣ гуна онро 
тағир медодед? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
4. Қулайссиён 4:2 бо арқоми муҳими мансуби дуо (намоз) меомӯзанд. Ду 

ҳақиқати муҳимро ёбед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 

АА--66  
 
 

БА ДУО (НАМОЗ) ҶАВОБ ГӯЕД 
 
 Агар ба шумо савол медоданд, ки: «Чанд маротиба шумо ба намоз (дуоҳо) 
ятон ҷавоб гирифтед?» – ба он ҷавоб гуфта метавонистед? Ин  аҷоиб аст, вале 



аниқ аст, ки назар ба худи дуоҳо ҷавоб ба онҳо камтар аст. Ҷавоб ба (намоз) дуо 
–ин ваъдаи додаи Исои Масеҳ дар Библия мебошад. Чунончи ӯ ин ваъдаро 
борҳо такрор кардааст, бошуурона пешбинӣ бояд кард ки ба дуо ҷавоб дода 
мешавад. Намози гузашташуда сазовори ҷавоб аст, аммо агар одам ҷавоб 
нагирад, вай дарҳол аз хусуси ваъдаҳои Худо фикр мекунад. Агар ба намоз 
ҷавоб набошад, яъне сабаби ин дар худи мост. Ваъдаҳои Худо ҳама вақт 
иҷрошавандаанд. Ҷавоб дар худ он чиро чой медиҳад, ё ки гирифтани чизеро 
ки мо мехоҳем, ё чизеро, ки Худо мехоҳад ба мо диҳад, ҳарчанд ки мо бештар 
дар бораи бештар гирифтан фикр мекунем, сарфи назар аз оне ки Худо ба мо 
чӣ қадар метавонад  диҳад. 
 
 
1. Барои оне, ки бинед, ки Исо дар хусуси ҷавоб ба намоз (дуо) чӣ гуфта 

аст, Матто 7:7-11-ро хонед. 
 
а. Матнро ба суханҳои худ нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Ба ҷо ба ҷо гузории калимаҳои муҳиме, ки тасдиқгари онанд ки дуоҳо 
(намоз) бе ҷавоб намемонанд, диққат диҳед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Мақсад аз муқоиса кардани падари Рӯҳонӣ бо падар аз мазмуни шеърҳои 9-
11 чӣ гунааст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



г. Шумо чӣ фикр доред, қазияи (душвории) асосӣ чӣ гуна мебуд, агар ба мо 
зарурияте пайдо мешуд, ки аз Худо дошта бошем, ҳатто баъди чунин боварии 
равшан? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
д. Шумо акнун аз хусуси намоз (дуо) чӣ гуна фикр доред, баъди оне ки дидед, 
ки чӣ гуна Худо ваъдаи ҷавоб гуфтан ба намозҳои шуморо дод. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
2. Шеърҳои мазкурро аз Библия аз назар гузаронед ва ёбед ки барои 

ҷавоб гирифтан ба намоз (дуо) чӣ халал мерасонад? 
 
� Ишаъё 1:15______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Матто 6:14-15 ___________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Яъқуб 4:3 _______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� 1 Петрус 3:7_____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Яъқуб 1:6-7 _____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
3. Мусо намунаи онеро нишон медиҳад, ки он қадар осон аст ҷавоб 

гирифтан ба намоз. Ба Хурӯҷ 33:12-14 назар кунед. 
 
а. Матнро бо суханони худ нақл кунед ва ҳолати онро таҳлил  кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
б. Мушоҳида кунед, ки чӣ қадар зуд Худо ба дуо (намоз) ҷавоб дод (шеъри 14). 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
в. Сабаби оне ки Мусо зуд ба намоз ҷавоб гирифт чӣ аст? ба он диққат диҳед, ки 
Мусо ба намози худ такя мекард. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Шумо зуд зуд ваъдаи Худоро дар намозатон истифода мекунед? Усули 
намози худро дида бароед, дар қиёс ба оне,  ки чӣ гуна волидайн ҷавоб мегӯянд, 
ҳине ки фарзандон ваъдагияшонро мепурсанд. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
4. Ҷавоб ба дуо (Намоз) чӣ ҳисоб мешавад? Биёед ба ҳодисаҳои мазкур 

назар мекунем. 
 
� Луқо 18:40-43___________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
� Филипиён 4:6-7_________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
 



ВВ--11  
 

ҲОКИМИЯТИ  БИБЛИЯ 
 
 Библия. Каломи Худо, ҳокимият дорад. Ин ҳокимият талабгори эътибор 
ё ки ҳимояи инсон ва калисо нест. Ин ҳокимият пурра аз Худо вобастагӣ дорад, 
Ҳамоне ки Ҳақиқат аст. Ҳамзамон ягон ҳокимияте дар замин нест, ки ба Библия 
муқобилият нишон диҳад. Теъдоди зиёди ҳокимон ва императороне вуҷуд 
доштанд, ки кӯшиши маҳкум намудани Библияро доштанд. Бар замми ҳамаи 
ин Библия хеле қавист. Сарфи назар аз ҳама таъқибу, мақсадҳои барбод додани 
Библия ва ё пок кардани Он аз руи замин. Таъқибгарон худ фано меёбанд 
ҳамон замоне ки Библия аз ҳар вақта дида пурқудраттар мегардад, дар ин 
дунёи таъқибгарӣ. Китобе мавҷуд нест ки бо Библия баробар шавад. Тиражи 
ҳарсолаи вай тақрибан 600 миллион нусхаро ташкил медиҳад. 97% -аҳолии 
замин Библия-ро ба забони модариашон соҳибанд, ки ин аз ҳама тарҷумаи 
васеъ ба шумор меравад. Библия дар замони ҳозира ба 3000 забон тарҷума 
мешавад ва гурӯҳҳое ба он гап мезананд, ки се фоизи аҳолии курраи заминро 
ташкил медиҳанд. Мо бояд бегуфтугӯ пеши Каломи Худо таъзим кунем, ки ин 
қадар Ҳокимияти бе ҳудуде дорад. Мо бояд бегуфтугӯ итоат намоем. 
 
1. Дар Ибриён 1:1-2 аз хусуси ҳокимияти Библия чӣ мегӯяд? 
 
а. Матнро бо суханҳои худ нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Дида бароед, ки чӣ гуна Худо худро дар Аҳди Қадим кушод. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



в. Барои чӣ ошкорбаёнӣ дар Аҳди Ҷадид ошкорбаёнии Аҳди Қадимро иваз 
мекунад? (бадарға Ибриён 3:5-6). 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Мумкин аст хулоса баровардан, ки Библия ба охир расид ва зарурияти ин 
ҳақиқатро бозгу кардан нест, (инчунин ба Ваҳй 22:18-19) нигоҳ кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
д. Шумо чӣ фикр доред, оё ашхоси лаёқатманд ба овардани ошкорбаёниҳои 
нав аз Худо мавҷуданд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
2. Юҳанно 15:5-7-ро истифода кунед, барои нишон додани оне, ки Каломи 

Худо ҳамон ҳокимиятеро дорост, ки Исои Масеҳ дорад. 
 
а. Матнро бо суханони худ нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
б. Чӣ ҳақиқатеро барои худ кашф месозед, ҳини муқоисаи калимаҳои «…Ман 
дар он…» дар шеър калимаи 5-уми «… ҳарфҳои ман дар шумо хоҳанд 
буд…» дар шеъри 7? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



в. Шумо бовар доред, ки Библия дар дасти шумо қудрати Исои Масеҳро дорад 
ва вақте ки Каломро дар қалбатон нигоҳ медоред, Исоро барои дар шумо будан 
даъват менамоед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
3. Библия чӣ гуна навишта шуда буд? Ба 2 Петрус 1:20-21 назар кунед . 
 
а. Матнро ба суханҳоятон нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Муаллифи асосии Библия кист? Ва инсон дар навишти он чӣ сахме дошт? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
в. Мазмуни ин калимаҳо чӣ аст? «….ҳамроҳи Руҳулмуқаддас ҳаракат 
мекунем….»? (Ба Ибриён 1:9, 13:3, Аъмол 4:25) назар кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
г. Маънии ин калимаҳоро баҳс кунед «…. Табдил медиҳанд….» (Ба 2 Петрус 
3:15-16) назар кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



д. Чӣ мешавад, агар шумо ба иҷроиши рӯҳ боварӣ надошта бошед? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
4. Хонед ва фикр кунед аз он хусусе, ки чӣ хел Исо иқрор шуд ва итоат 

кард ба ҳокимияти (қудрати) навишташуда дар замони фуруди ӯ бар 
замин. 

а. Матнро бо суханҳои худ нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
б. Барои чӣ Исо фариштаҳоро даъват накард? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Мо метавонем чиро омӯзем, аз таёрии Исо ба қурбонсозии Худ барои 
иҷроиши Навишташавӣ? (ба Филиппиён 2:8) назар кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Метавонед бе гуфтугӯ ба пеши Ҳоқимияти Библия саҷда кунед? Агар не, пас 
сабаб чист? 



___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ХУЛОСА 
 
� Библия- ин Каломи Худои Зинда аст. 
 
� Библия- ин ҳақиқатест, ки зери раҳнамоии Руҳулқудс навишта 

шудааст. Библия ягон хел хатогӣ надорад. 
 
� 66-китоби Аҳди Қадим ва Аҳди Ҷадид- ошкорбаёнии пурраи Худост ва 

ягон гуна ошкорбаёнии дигаре мавҷуд нест. 
 
� Библия барои раҳоии инсон ба охир расонида шуда қифоят аст, 

Библия намунаи ҳаёти муқаддасро дар пайравии хоҳишҳои Худо 
пешниҳод мекунад. 

 
� Ҳокимияти Библия асоснок шудааст дар Худи Худо ва бузургии ӯ. 
 

ВВ--22  
 

ХУДО  Кӣ  АСТ? 
 
 Оё чизе мавҷуд ҳаст, ки боиси ифтихор бошад, дар қиёс ба он донише ки 
дар бораи Худо дорем? Дониши Худо- ин дониши бо ҳудудест, ки инсонро ба 
ҳамон роҳе равона месозад, ки вай боло чунин бошад. Reverend Spurgeon  ин 
нуқтаро бисёр возеҳу равшан навиштааст: «Беҳтарин дониш дар хусуси 
инкишофи руҳ-ин илми Исои Масеҳ аст, таслиби  ӯ, якшанбе, дониши 
Худованди дар бораи Таслиси муқаддас. Чизе то ин андоза ақлро 
намеафзояд, чизе ин қадар қалби инсонро васеъ намесозад, чуноне ки 



таҷрибаи доимиву боэҳтирому боэҳтимоми Худои Бузург». Оё шумо 
мехостед ки аз ғам ҷудо бошед? Шумо мехостед, ки аз ташвишҳои худ дур 
бошед? Ин тавр бошад, равед, дар баҳри беканори Худо ғута занед, дар 
беҳудудии вай раҳгум занед, ва он лаҳза шумо хеле ҷасур пурқувват хоҳед шуд, 
ба монанди оне ки истироҳати хубе карда бошед. 
 
1. Чӣ гуна Довуд пеши Худо тавба мекунад дар  1 Вақоеънома 29:10-12? 
 
а. Матнро ба суханони  худ  нақл  кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Мавзӯи матни ишорашуда чӣ гуна метавонад бошад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
в. Он чизҳоеро, ки мутаалиқи Худоянд ҳисоб кунед ва шарҳ диҳед (ба Иов 1:20-
21) назар кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
г. Вазифаи одамӣ дар назди Худованд чӣ гуна аст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 



2. Хусусиятҳои Худоро аз шеърҳои мазкур номбар кунед. 
 
� Забур 89:2-3 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Ирмиё 23:24 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Ирмиё 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
� Яъқуб 1:17, Ибриён 13:8 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� 1 Юҳанно 3:20 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
3. Библия аз хусуси муҳаббат ва ҳиқмати Худо чӣ мегӯяд? 
 
� Ирмиё 31:3 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Забур 36:27-28 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 



4. Баъд аз оне, ки шумо аз ки будани Худо огоҳӣ ёфтед, ҳолати шумо чӣ 
гуна хоҳад буд? Такрори Шариат 10:12-13-ро бинед. 
 
а. Матнро бо суханҳои худ нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
б. Се талабот пешниҳод шудааст. Ҳар кадоми онҳоро дида бароед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
в. Шумо чиро метавонед мушоҳида созед, вақте ки порчае аз (Писания, 
Навишташуда) дар боло овардашуда бо Юҳанно 14:21 муқоиса мешавад? 
Ошкоро гӯед ки оё душвориеро дар қалбатон эҳсос мекунед ҳангоми 
муносибат ( бо аҳкомҳо) ва назорат бо аҳкомҳо? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
5. Забур 94:1-7 аз хусуси сачда ба Худо чи мегуяд? 
а. Матнро бо суханхои худ нақл кунед. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
б. Ба Худо саҷда кардан чӣ зарурият дорад?  
(шеърҳои 3-5,7) 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
в. Мо чӣ гуна саҷда бояд кунем? (шеърҳо 1, 2, 6) 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
г. Саҷдаи шумо бояд чӣ хусусияте дошта бошад?Дар баёнияи хеш калимаҳои 
мазкурро фаҳмонед, «васфкунӣ», «васфкунӣ бо хушнудӣ» ва 
«миннатпазирӣ». Аз хусуси оне ки ин саҷдасозӣ аз саҷдаи шумо чӣ фарқияте 
дорад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
 
6. Чӣ қадар бештар донед, ки Худо кист?, ҳамон қадар аз эҳтимол дур 

нест, ки ҳаёти «Худо-марказ»-ро аз сар гузаронед. Боз ким чизе 
иҷронашуда мемонад. Барои шумо чӣ кор кардан зарур аст, ки 
ҳаётатон ба Худо равона шуда бошад? 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



__________________________________________________________________________ 
 
ХУЛОСА: 
 
� Фақат як Худои Ҳақ мавҷуд аст. 
 
� Ҳама гуна саҷдаи ба Худо равонашуда, бутпарастиш. 
 
� Худо Офаранда аст, Диҳанда ва Ҳукмрон аст. 
 
� Инсон бояд саҷда кунад, дӯст дорад, миннатдор бошад ва Худоро гӯш 

кунад. 
 
� Донистани зичи Худо ба мо ҷасорат ва осудагӣ медиҳад. 
 
 

ВВ--33  
 

ИСОИ  МАСЕҲ КИСТ 
 

  Исо-худои ҳақиқӣ ва инсони ҳақиқист. Оне, ки Вай Худост ва одам 
аст, дар як руй мезияд, ҳақиқатест, ки дарк намуданаш душвор аст. Аммо ин 
қазия аз байн меравад, ҳине, ки мо ба бузургии Худо боварӣ дошта бошем, ба 
офарандагии ӯ тамоми оламро эътимоди комил дошта бошем. Дар таърихи 
хрестианӣ парастишҳои бешу беҳисобе моҳияти Худовандиву табиати инсонии 
ӯро фишор меоваранд. Мо бояд иқрор бошем, ки ин ҳақиқат, ҳақиқати дорои 
аҳамияти муҳим мебошад, барои оне ки парастишҳои беше вуҷуд доранд, ки 
ҳатто имрӯзҳо низ пайдо мешаванд. Агар Исо ҳар ду моҳиятҳоро доро намебуд, 
дар он сурат бояд нақши Худ, Раҳосозандаи моро аз даст медод. Табиати 
Худовандӣ ва Инсонии Исо, шарти бесозиш мавҷудияти ӯ чун раҳодиҳандаи 
мо ба шумор меравад. Инак, мо чӣ гуна метавонем, ки ба ин ҳақиқат боварӣ 
дошта бошем ва онро пинҳон кунем? 
 



1. Исо ҳатто ҳини ба замин фуруд омадан Худо буд. Исо ин ҳақиқатро чӣ 
гуна тасдиқ кард? Юҳанно 14:8-10-ро бинед. 

а. Матнро ба наср гардонед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Ин калимаҳо чӣ маънӣ доранд «… маро дида Падарро дидӣ, …»? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Дар шеъри 10 он ҳақиқатеро номбар кунед, ки меомӯзад, ки Исо Худост. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2. Марқӯс 6:31-56-ро хонед, ки он ҷо Исо корҳоеро анҷом медиҳад ки 

фақат хоси Худост. 
а. Мазмуни се ҳодисаро кӯтоҳ хулоса кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Барои чӣ Худо тавонист он амалҳоеро иҷро кунад, ки дар он се воқиаҳо 
нигошта шудаанд. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3. Юҳанно 10:30-33-ро хонед. 
а. Матнро бо суханони худ нақл кунед. 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Барои чӣ онҳо хостанд Исоро бо сангҳо бизананд? (Юҳанно 19:21)-бинед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Ҳатто имрӯз одамоне ҳастанд ки суи Исо санг афкананд, суи Худои мутлақ. 
Ин одамон киҳоянд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Сабаберо номбар кунед, ки Исо наметавонад Раҳокунанда бошад, агар 
Худовандии ӯ инкор шавад. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4. Порчае аз номаи Ибриён 2:14-18 аз хусуси табиати Инсонии Исо чӣ 

мегӯяд? 
а. Матнро ба суханони худ нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
б. Ёбед, ки аз хусуси табиати инсонии Исо дар шеърҳои 14 ва 17-и (Ишаъё 53:2-
4) чӣ гуфта шудааст. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
в. ӯ чӣ гуна се сабаберо доро буд, ки сабаби чун одам зуҳур карданаш гашта 
буд. 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5. Исои Масеҳ-ягона наҷотбахши дунёст. Порчаҳои мазкур аз 

Навиштаҷот  чӣ гуна инро тасдиқ мекунанд? 
� Юҳанно 14:6 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Аъмол 4:12 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6. Кӣ беимон ба шумор меравад, мувофиқ ба 1 Юҳанно 4:2-3 ва 2 Юҳанно 

1:7-10? Дар муносибат ба онҳо чӣ огоҳонида мешавад? 
а. Матнро бо суханҳои худ нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Беимон чиро инкор мекунад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
в. Ба онҳое ки аз паси беимон мераванд, чӣ гуна муносибат бояд дошт? Ва 
барои чӣ бо онҳо чунин муносибат бояд дошт? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
г. Парастишҳои имрӯзаро тасвир кунед, ки табиати инсонӣ ва Худовандии 
Исоро рад мекунад. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



д. Сабаберо номбар кунед, ки Исо наметавонад наҷотдиҳанда бошад, агар 
табиати инсонии Вай радшаванда бошад. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
7. Маводи баҳси имрӯзаро ёдовар шуда, андеша кунед, ки барои чӣ бояд 

ба Худо изҳори миннатдорӣ кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
ХУЛОСА 
 
� Исои Масеҳ Худои мутлақ ва инсон ба ҳисоб меравад. 

� ӯ то ба замин омадан низ бо Худо буд. 

� Ва вақти ба замин омадан низ Исо Худои ҳақиқӣ буд. 

� ӯ сифати Худро чун наҷотдиҳандаи мо гум мекунад, агар табиати 

Худовандиву Инсониро низ доро набошад. 

� ӯ ягона инсоне буд, ки ягон гуноҳ надошт. 

� Табиати Худовандӣ ва инсонии Исои Масеҳро инкор кардан- ин маънии 

беимон буданро дорад. 

 
 

ВВ--44  
 

Таслис 
 
 Шояд, аз ҳама хакикати душвор барои дарки Библия ин нуқтаи назари 
Таслис бошад. Библия суханони «Таслисро»-ро дар бар намегирад. Библия 
Худоро чун Падар, Писар ва Руҳулқудс пешниҳод мекунад. Мо наметавонем 
фаҳмонем, ки чӣ гуна Худо-Таслис Худои Ягона мебошад. Навиштаҷот аз ин 



хусус чизе намегӯяд. Аммо дар куҷо гуфта шуда аст, ки Офаридгор ҷавобгарии 
фаҳмонида додани Офаридгории Худро бар душ дорад. Худованд сазовори 
саҷдааст, барои оне, ки ӯ Кӣ ҳаст, ва нафақат барои оне, ки фаҳмиши одами 
Бузургии ӯро эътироф намудааст. Мо бояд аз дониши аз Навиштаҷот 
гирифтаамон қаноатманд бошем. Биёед Худоро дар он ҳадди Худованд 
муайяннамуда бишиносем, ба ӯ саҷда кунем, ӯро гӯш кунем то он рузе ки бо ӯ 
рӯ ба рӯ бишавем. 
 
1. Шеърҳои асоси Библияро, ки ба Таслис дахлдор аст аз назар гузаронед. 
а. Кадом исму ҷонишинҳо барои тасвири Худо истифода шудаанд дар Ҳастӣ 
1:1,26? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
б. Бихонед Матто 3:16, 17. Дар ин ҷо ҳузури Худои Таслис чӣ гуна тасвир 
шудаанд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
в. Матто 28:19-ро истифода карда, он ҳақиқатеро, ки Худо чун Таслис вуҷуд 
дорад фаҳмонед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
г. Дар Юҳанно 16:15 муносибатҳои дохилаи Таслис чӣ гуна тасвир мешавад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
д. Дар 1 Петрус 1:2 дар ҳаракати Худои Таслис дар кори наҷотбахшандагӣ чӣ 
ошкор мешавад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2. Библия чӣ гуна меомӯзад, ки Худои Таслис- як Худост? 
а. Мутаносиб ба Падар ва Писар 
� Юҳанно 1:1, 14, 18 



__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� Юҳанно 10:30 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� Юҳанно 14:9 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
б. Муттаносибан ба Падар ва Руҳулқудс  
Аъмол 5:3,4 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
3. Нақши ҳар Шахсиятро дар Таслис таҳлил кунед, дар кори ӯ ва наҷоти 
инсоният. Эфсӯсиён 1:3-14 
а. Шеърро ба назм гардонед. Шеърҳои 3-6 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
б. Шумо кори Падарро бо як сухан чӣ гуна хулоса мекардед? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
в. Сабаб, вақт, усул ва мақсади интихобатонро номбар кунед. 
� Сабаб (шеъри 4,5) 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� Вақт (шеъри 4) 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� Усул (шеъри 4) 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� Мақсад (шеъри 4,6, Ишаъё 43:21) 



__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
в. Ягон фарқиятеро миёни мақсади Худованд ва шавқу талаби худатон номбар 
кунед. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
г. Шеърҳои 7 ва 12-ро ба наср гардонед. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
д. Нависед, ки Худо Писар чӣ кор мекард? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
е. Мақсади Писар дар наҷотбахшии мо чӣ гуна буд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
ж. Шеърҳои 13,14-ро кӯтоҳ ба наср гардонед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
и. Руҳулқудс чӣ кор мекард? (Юҳанно 14:17) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
к. Сабаб чӣ аст, ки Руҳулқудс моро чун муҳр ба қайд мегирад? 
___________________________________________________________________________ 
л. Таасуротҳои худро бозгу намоед, баъди оне ки шумо дарк кардед ки Худои 
Таслис барои наҷоти шумо чӣ корҳои беше кардааст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
4.Чӣ мушкилиҳое сар мезананд, агар таълимоти Таслис инкор шавад? 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 

 

ХУЛОСА 
 
� Фақат як Худо мавҷуд аст. 
� Худои Таслис- ин Падар, Писар ва Руҳулқудс аст. 
� Худои Таслис баробарқувва аст ба муҳимият, ҳокимият ва шараф. 
� Худо-Падар- худамалкунанда аст. 
� Худо-Писари аз Падар тавлидёфта аст. 
� Як қисми Таслисро инкор кардан- ин инкори Худост. 
 
 

В-5 
 

ГУНАҲКОРШАВИИ ИНСОНИЯТ ВА НАТИҶАИ ОН 
 

 Ҳамон қадар, ки мо боварӣ ҳосил намоем, ки инсоният аз Худо бештар 
дур шудааст ва ба муқобили ӯ гуноҳ содир кардааст, ҳамон қадар имкони 
насорошавии мо бештар мешавад. Гунаҳкор Исоро ҳамон тавре меҷӯяд, ки 
беморе духтуреро ҷӯё бошад. Аз ҳама калимаи манфур барои инсони ҳозира, 
ин калимаи «гунаҳкор» аст. Одаме ки худро гунаҳкор намеҳисобад, маънии 
муҳаббати Худовандиро паст мезанад, ва ба марги ӯ дар рӯи салиб ба як чизи 
барои ӯ бефарқ назар мекунад. Инсоне ки худро гунаҳкор меҳисобад, ҳама дам 
пайгири салиб аст. Биёед назар кунем, ба он одаме, ки ба ӯ наҷот бахшида 
шудааст, ва қиёс кунем ҳолати пеш аз наҷотбахшӣ, ӯро барои қоил шудан ба 
оне ки то чӣ андоза мо ба раҳмати Худо ниёз дорем. 
 
1. Якумин васияте, ки Худо ба одам додааст кадом аст?  
1) Матнро нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
2) Васияти гирифтаи Одам аз Худо то чӣ андоза ҷидди буд? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Ҳақиқатеро, ки Худо барои чунин васиятҳоро додан ҳақ буд тасдиқ мекунед? 

Ҷавобро фаҳмонед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
2. Чӣ гуна Одам ва Момоҳаво сухани Худоро гӯш накардаанд? Ба Ҳастӣ 

3:1-8 ниг. 
1) Барои чӣ мор ба зан муроҷиат кард? Ба хотир биёр, Момоҳавво дар 2:16 зикр 

намешавад. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
2) Мазмуни сӯҳбатро дар саҳ. 1, 4 ва 5 бинед ва таҳлил кунед ки мор чӣ қадар 

маккор буд, вақте ки ба зан муроҷиат кард. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Занфияти Момоҳаво дар чӣ буд, ки ҳинни гуфтугӯ бо мор маълум мешуд? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Дар Момоҳавво чӣ тағироте пайдо шуд, баъди хурдани меваи манъшуда 
шеъри 6?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5)Гуноҳи Одам дар чӣ буд? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6) Нишонаи аввалини гуноҳ будани хурдани меваи манъшуда дар чӣ буд? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



7) Оё Иблис барои газидани ту айнан чунин усулро истифода намебарад? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Натиҷаи гуноҳ чӣ ба шумор мерафт? Ҳастӣ 3:17-19, 24 ниг. 
1) Матнро нақл кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
2) Ба кадом 4 ҷазо инсоният дар натиҷаи ин гуноҳ гирифтор  шуд? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Барои чӣ табиат низ ҷазо дид, вақте ки Одам гуноҳ кардааст? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Марги сетарафаеро, ки инсоният дар натиҷаи гуноҳаш аз он ҷои гурез 

надорад нависед. 
Эфсӯсиён 2:1_______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ибриён 9:27 
1) ________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ибриён 9:27 
2) ________________________________________________________________________ 
 
5) Оё вақте нашудааст, ки ту низ дар бораи гунаҳкоршави фикр (андеша) кунӣ? 

Чаро ин ҳатмист? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
4. Румиён-ро хон ва натиҷаи гуноҳи Одамро ки дар наслҳои ояндааш низ 

таъсир карда шуд шарҳ деҳ. 



1) Матнро нақл кунед. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Ту хулосае бароварда метавонӣ, ки як гуноҳи Одам ин гуноҳи тамоми насли 

ӯст? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Фаҳмон, ки Одам дар кадом ҳолате қарор дошт, вақти гунаҳкоршавӣ, ки 

калимаи «як одам»-ро  аз ҷумлаи «як одам Одам ва Одам Исо»- аст-ро 
истифода мекард? 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Бо гуноҳи Одам ту гунаҳкори ноумед шудӣ. Ту ба ин розӣ ҳастӣ? Оё дар ту 

эҳсоси ҳафагӣ ва норизогӣ бо ҳамин сабаб бедор мешавад ё не? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
5. Румиён 3:9-18-ро хон ва бин ки то чӣ андоза одам бадахлоқ шуд. 
1) Матнро бо суханони худ нақл кунем. 
 
2) Ин нишондодҳоро маънидод кун: 
� Ҳама яко як бадахлоқ шуданд, ягон боинсоф нест (саҳ.10). 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
� Ҳама аз Худо дур шуданд ва лаёқати некӣ карданро аз даст доданд (саҳ. 11-

12). 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
� Ифлосшавии пурраи руҳ ва ҷисм (саҳ. 13-15) 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 



� Ҳаёт бе умед аст (саҳ. 16-18). 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
2) Барои чӣ гунаҳкорон тасдиқ мекунанд, ки онҳо аз Худо наметарсанд? 
 ________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
3) То чӣ андоза тезу тунд, ин ҳақиқатро ту низ қоил мешавӣ ки ту ҳам гунаҳкор 

будӣ? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
6. Аъмол 16:29-30-ро хонед, ба андешаи ту барои инсон чӣ аз ҳама муҳим 

аст, агар дар ҳолати пушаймонӣ бошад? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
ХУЛОСА 
 

� Ҳамаи одамон бо гуноҳи Бобои Одам-Одамият гунаҳкор шуданд. Аз ин 

мебарояд, ки ягон парҳезкор нест. 

 

� Одам- намояндаи инсоният. Ҳамзамон гуноҳи ӯ гуноҳи тамоми инсоният 

аст. 

 

� Беҳтарин тасдиқгари он, ки ҳама насли Одам гунаҳкоранд он аст, ки ҳама 

ҳар як одам дар гуноҳ тавлид шудааст. 

 

� Одами гунаҳкор лаёқати на Худоҷӯиро, на некиро ки Худованд аз ӯ интизор 

аст, надорад. 

 

� Бо сабаби гунаҳкоршавӣ нақши Худо пурра ҳам набошад, барҳам дода шуд. 

� Ҳамзамон, инсон ба Наҷотбахшанда сахт ниёз дорад! 

  



ВВ--66  
 

МАРГИ  ИСОИ  МАСЕҲ 
 

            Акнун мо қисмати аз ҳама муҳимтарин омӯзиши хрестианиро дида 
мебароем. Сарфи назар аз оне, ки мехкубшавӣ дар салиб, ҳодисаи фоҷиаборе 
буд, ҳамзамон, барои инсоният ин ҳодиса як навигарии хурсандибахше низ 
буд. Андешаи он ки мо зиндаем барои он ки ӯ ба ҷои мо мурд, рӯҳи моро 
болида месозад. Ҳамзамон мо бояд ба ҳодисаи салиб, бо ҷиддият наздик 
шавем. Дар фикрамон шеърҳо аз гимни Исҳоки Вато меояд: 
« Аникҳои ғам, ҳеҷ гоҳ қарзи муҳаббати маро адо намесозанд. 
 Оҳ Худованд, ман хешро медиҳам, ин аст, 
ҳама он чизе ки ман аз ӯҳдааш мебароям» 
 Мо салибро дар ёд мегирем, чунки он сарчашмаи муҳаббати қалбист, 
гуфта мешавад дар суруд. Ин хуши Исост, ки кулли гуноҳҳои  моро шуст. 
 
1. Аз хусуси марги Исои Масеҳ ҳамчун як асноди таърихи Библия чӣ 

мегӯяд? Ба Матто 27:32-37, 45-50 назар кунед. 
1) Муфассал матнро нақл кунед. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
2) Ҳини хондани шеърҳои 32-37, чиро эҳсос мекунӣ? 
� Симонро маҷбур карданд ки салибро барои Исо биёрад (саҳ.32) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Исо аз нушидани шароби бо зарда омехташуда даст кашид (саҳ. 34) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Либосҳои ӯ ба қисмҳо ҷудо шуда буданд (саҳ.35) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Аз ҳолати таслиби Исо чиро медонӣ нақл кун. 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Дар Галлотиён 3:13 мазмуни марги Исои Масеҳ чӣ гуна шарҳ меёбад? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Ту ҳини хитоби Исо дар саҳ 46 чиро эҳсос мекунӣ? Барои чӣ ӯ таркшудаву, 
озурдахотир буд? (Юҳанно 8:29) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5) Аслан Исо ба Худо чун ба Падар муроҷиат мекунад, ба ҷуз аз ин, вақте ҳам 
мешавад, ки ӯ, Вайро Худо мегӯяд. Сабабашро фаҳмонед. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6) Оё дар асл ҳам Исо мурдааст? Барои чӣ тасдиқи марги ӯ ин қадар ҳатмист. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
7) Дар саҳ. 50 суханони охир, ки Исо дар салиб хитоб кардааст во мехӯранд, 
инчунин дар саҳифаи 19:30 Юҳанно низ ҳастанд. Барои чӣ Исо чунин хитоб 
кард? (Румиён 5:10). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
2. Ин шеърҳоро аз назар гузарон ва фаҳмон, ки барои чӣ хунрезии Исо 

барои наҷоти мо ин қадар зарурат дорад? 
� Юҳанно 1:29 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Ибриён 9:22 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Ибодат 17:11 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Ибриён 10:11-14-ро аз назар гузарон ва фаҳмон, ки марги Исо то чӣ 

андоза судманд буд. 



1) Матнро бо суханон ифода кунед. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Барои чӣ қурбонӣ кардан аз Аҳди Қадим (Ибриён 10:1) беманфиат шуд? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Фаҳмон, барои чӣ дар саҳ.12 марги Исо дар салиб ҳамчун «Як қурбонӣ дар 

ҳама замонҳо» ба ҳисоб гирифта мешавад? 
� саҳ. 18/ Як қурбонӣ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� саҳ. 14, 18/ Қурбонии абадӣ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ҳозир зарурияти қурбоншудани касе барои гуноҳҳои мо нест. Ин ба ту таъсир 

бахшид ё не? (Юҳанно 4:10) 

 
4. Салиби Исо-муҳаббати аз ҳама равшани Худову мост. Ин дар Румиён 5:8 

чӣ гуна фаҳмонида мешавад? Оё ин муҳаббат дар асл ҳам туро таъсире 
бахшида аст ё не? 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ХУЛОСА 

 

� Исо бегуноҳ буд, вале ҳама гуноҳҳои одамонро бар ӯҳдаи худ гирифт. 

 

� Марги ӯ ба вуқӯъ пайваста буд. 

 

� Марги ӯ ҷои ҳамаи ҷазоҳои моро, ки мувофиқи қонун буд  гирифт. 

 



� Қурбонии ӯ пурра ва абадӣ буд ва инкоркунандаи зарурияти ҳаргуна 

қурбониҳои оянда барои гуноҳҳо. 

 

� Гуноҳе вуҷуд надорад, ки хуни ӯ, онро шуста натавонад. 

 

� Тавассути марги ӯ, гуноҳи ҳама касоне ки ба ӯ боварӣ доранд бахшида шуд. 

 

� Салиб ин нишонаи (рамзи) муҳаббати Худо ба ҳама гунаҳкорон аст. 

 

ВВ--77  
 

ЭҲЁИ ИСОИ МАСЕҲ 
 
 Ҳақиқати марги Исои Масеҳ дар салиб ва эҳёи ӯ дар рузи сеюм як догмаи 
хеле муҳими таълимоти Хрестианӣ ба шумор меравад. Агар эҳё дурӯғ мебуд, 
он вақт ҳақиқати боварии қатъии Библия низ аз байн мерафт. Аз рӯи Библия 
на як бору ду бор аз рӯи ҳақиқат аз хусуси эҳё хабар медиҳад ва ҳама 
ихлосмандонро бовар мекунонад. Мо мушоҳида мекунем, ки он одамоне ки 
муддати мадид ба калисо мераванд миннатдории худро аз ма рги Исои Масеҳ 
баён мекунанд. Таърихи иди Масеҳиён (пасха) он қадар маъмул гаштааст ки 
онҳо инро бо як эҳтироми хоса назар мекунанд. Дар ин як проблемма (қазияи) 
ҷиддист. Эҳёи Худои мо Исои Масеҳ-воқеияти ҳақиқист. Мо ба ин бояд 
эътимод дошта бошем, аз ӯ миннатпазир бошем ва номи ӯро ҳар рӯз ба забон 
орем. Ва ин миннатдории мо барои эҳёи ӯ наметавонад ҳамагӣ як лаҳзаи 
гузаро бошад. Биёед санҷем, оё миннатдории мо коста мешавад ё не? 
 
1. Эҳёи Исо-ҳақиқати инкорнашавандаест. Аз ин хусус пайғамбар Павел 

чӣ мегӯяд? Ниг. ба/ Қӯринтиён 15:3-8. 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кунед. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2) Сухани Муқаддас чӣ шакл дорад? Ҳинӣ хабар додан ки ӯ пас аз се рӯз эҳё 

шуд? (Аъмол 2:25-32) 
__________________________________________________________________________ 



__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3) Шоҳидон тақрибан чанд шуморанд? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4) Шаҳодати занон ба эътибор гирифта нашуд. Сабаби инро шарҳ деҳ. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
5) Шумораи минималии шоҳидем, аз рӯи талаботи қонун чӣ қадар аст? Барои 

ошкорсозии ҳақиқат. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6) Дар хусуси одамоне, ки ҳатто ба шоҳидони зинда боварӣ надоранд чӣ 

гуфтан мумкин аст? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
2. Исо бо он шогирдаш, ки ба эҳёи ӯ бовар накард чӣ чора кард? 
1) Дар Марқӯс 16:14 чӣ огоҳонида шуда аст? Оё ту бар он такя намекунӣ, ки бо 

чунин як огоҳие эҳтиёҷ надорӣ? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2) Дар Луқо 24:25-27 Исо эҳёи Худро бо Сухани Муқаддас тасдиқ  мекунад, на 

бо эҳёи ҷисми Худ. Аз ин чиро омухтан мумкин аст? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3) Оё боре касеро во хурдан ки ба ҳақиқати Библия боварӣ надошта бошад, ва 
қарораш қатъист, ки бояд худаш бинад ва баъд боварӣ ҳосил кунад. Аз хусуси 
чунин одам ту чӣ гуфтан метавонӣ? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 



3. Баъди эҳёи Исо чӣ шӯҳрате ӯро ёр шуд? Филиппиён 2:9-11-ро аз худ 
кун. 

1) Матнро бо суханони худ нақл  кун. 
__________________________________________________________________________ 
 
2) Мумкин се намуди шӯҳратро ёдовар шавед. Ҳар як кадоми онро навис. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3) Чӣ чиз зарур аст, пеш аз ҳама барои шӯҳрати Худо? Сабаби ин дар чист? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4) Чӣ эҳсосе туро фаро мегирад, ҳине ки худро дар шӯҳрати гирифтан Худои 

мо Исо баъди эҳё ҳис мекунӣ? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
4. Баъди эҳёи Исои Масеҳ чӣ хайру саховатеро дидӣ? 
� Румиён 4:25 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� Қӯринтиён 15:20, 22 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� Ғаллотиён 2:20 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
5. Исо гуфт, ки рӯзе, ки шогирдони ӯ эҳёи Вайро мебинанд, онҳо хушбахт 

хоҳанд шуд ва ин хушбахтиро аз онон  касе гирифта наметавонад 
(Юҳанно 16:22). 

Касе дидааст ки чӣ хел одами мурдаистода зинда мешавад, шоҳиди мекунад, ки аз ин 

ҳолат дида дигар хушбахтие нест. Агар ту аз ин хушбахтие ки аз эҳёи Исои Масеҳ 

хабар медиҳад маҳрум бошӣ, ин Исое, ки туро дӯст медошт ва Худро барои ту 

бахшид (Ғалотиён 2:20) ва дурустии ин хабарро дар библия ба назар гирифта, дар ин 

ҳолат метавонад дар ниҳоди ту аксдиқуввае мавҷуд бошад. 

 



Агар ту фикр дори ки хушбахтии эҳё дар ту мурдааст, пас якчанд 
қазияҳоро (проблема) қайд намо. Баъд аз рӯи виҷдон шарҳ деҳ ки чӣ гуна 
метавонад ин қазия ҳалли хешро ёбад? 
 

1. (  ) Ман пурра ба ҳақиқати эҳё бовар надорам. 
2. (  ) Муҳаббати Ман бо Исо кам аст. 
3. (  ) Ман чизеро ҳис намекунам, чун ки аз ин хусус бисёр шунидам. 
4. (  ) Ман ба дурустии аснон боварӣ надорам. 
5. (  ) Ман намехоҳам аз хусуси хабари эҳёи Исо бо дигарон сӯҳбате дошта 

бошам. 
6. (  ) Ман он хайру саховатеро, ки аз дониш ва аз эҳё пайдо мешавад 

нагирифтаам. 
7. (  ) Ба ман аҷиб нест, чунки ман ҳануз ҷисми худ ва дунёи худро дӯст 

медорам. 
 
ХУЛОСА 
 

� Исо пас аз се рӯз эҳё шуд. 

 

� Эҳёи ӯ роҳи наҷоти тамоми оламро таъмин намуд. 

 

� Исои эҳёшуда- Шохи Шохон, ва Худои Худоён. 

 

� Вай дар тарафи дасти рости Худо мешинад, ва барои зуҳури дуюм тайёрӣ 

мебинад. 

 

� Эҳёи Исо кафолати эҳёи ояндаи мост. 

 

� Масеҳо (хрестианин) метавонад дар асоси бовари ба эҳё ё боло равад ё ба 

поин афтад. 

 

� Одаме ки ба эҳёи Исо боварӣ надорад, ё бемазҳаб аст, ё ба ягон дини дигар 

хизмат мекунад. 

 

 

 



ВВ--88  
 

ПАЙДОИШ АЗ РӯИ ВАЪДАИ РУҲУЛҚУДС 
 
 Руҳулқудс тақрибан баъд аз 10-рӯз эҳёи Исои Масеҳ пайдо шудааст ва 
калисоро низ ҳеҷ гоҳ тарк намекунад. Дар қиёс аз давраи Аҳди Қадим, касе ки 
ба Исои Масеҳ боварӣ дорад, Руҳулқудсро чун тӯҳфаи Худованди қабул  
мекунад, чунки дар Панҷоҳгона вақти тараҳум оғоз гашт. Ҳар яки мо 
баҳрабардори ин давра гаштаем. Асри бистум шоҳиди бисёр кашфиётҳои 
муфиду бефоида, зарароваре гашт, барои ҳамин бисёр ҳам  муҳим аст, ки мо 
Руҳулқудсро тавассути рукнҳои Библия дарк намоем. Ҳолатҳое ҳам ҳастанд, ки 
барои фаҳмиши Руҳулқудс дурӯғ паи кор аст. Ана барои ҳамин ҳам бояд 
тавассути Библия аз хусуси Руҳулқудс таҷриба омузем. 
 
1. Луқо 24:49-ро бихон. Ҳине ки Исои Масеҳ дар осмон буд, дар муносибат 

ба Руҳулқудс чӣ ваъда кард? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2. Аъмол 2:1-4-ро аз назар гузарон, ҳолатро навис ва гӯй ки Руҳулмуқаддас 

кай пайдо шуд? 
1) Матнро бо ҳарфҳои худ нақл  кун. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2) Пайдоиши Руҳулмуқаддас чӣ нишонаҳо дошт? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
3) Онҳое, ки аз Руҳулқудс пур шуданд чӣ гуфтанд? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
4) Ҳатман зарур аст, ки одамон аз хусуси пур гаштанашон аз Руҳулқудс бо 

дигар забонҳо ҳарф бизананд? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 



5) Гуфтан мумкин ҳаст, ки аз он рӯзе, ки Руҳулқудс дар Панҷоҳгона пайдо гашт, 
касе ки ба Исо боварӣ дошт, Руҳулқудсро соҳиб мешавад (Аъмол 2:39)? 

_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
3. Касе ки Исоро чун Худо қабул кардааст, аз ҷониби Руҳулқудс таъмид 

ёфтааст. Аз ин хусус дар сурудҳои мазкур чӣ гуфта мешавад? 
� Аъмол 1:5 
1) Матнро нақл кунед. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2) Исои Масеҳ аз хусуси Руҳулқудс чӣ гуфт? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
3) Ба монанди оне, ки зарурият ба таъмиди чандинмаротибаи оби нест, 

ҳамчунин таъмид ба Руҳулқудс низ як бор бас аст. Барои чӣ? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
� 1 Қурайтиён 12:13 
1) Матнро бо суханони худ нақл кунед. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2) Ту кадом вақт танҳоиро бо Исои Масеҳ эҳсос мекунӣ? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
4.  Аз хусуси таъмиди Руҳулқудс пурсише дорӣ? Агар ҳаст, пас аз чӣ савол 
ё парешонии ту пайдо гашт? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
5. Дар ҳаёти мазҳабие ки аз Руҳулқудс таъмидшуда чӣ таъғироте вуқӯъ 
мепайвандад? 
� Аъмол 2:42 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 



_________________________________________________________________________ 
 
� Аъмол 4:31 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
6. Он тағиротҳоеро ки дар ҳаёти мазҳабиён (ихлосмандон) дидабаро ва 

бигу ки дар ҳаёти ту чӣ тағироте шуд? Ё кӣ нашуд ? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
7. Аз миннатпазирии самимонаи худ ба Худованд навис, чун ки 

Руҳулқудсро чун эҳдо ба ту фиристод 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
 
ХУЛОСА 
 
� Руҳулқудс ин меҳрубонист, ки Худо ваъда кардааст ва ӯ ба дунё чун 

натиҷаи суруди Исои Масеҳ омад. 

� Руҳулқудс то абад калисоро намепартояд. 

� Ҳар нафаре, ки Исоро бовар мекунад, чун ҳадя таъмиди Руҳулқудсро соҳиб 

мешавад. 

� Таъмиди Руҳулқудс тавассути таҷриба ба амал меояд, вале ин ҳамту осон 

ба амал намеояд. 

� Таъмиди Руҳулқудс фақат як бор ба амал оварда мешавад ва ҳоҷат ба 

такрор нест. 

� Руҳулқудс дар насораҳои, таъмидшудаи Руҳулқудс мавҷуд аст. 

ВВ--99  
 
ОМУРЗИШИ  ГУНОҲҲО 
(БАХШИШИ  ГУНОҲҲО) 
 



 Агар аз боло тавлид наёфта бошӣ ба Ҳокимияти Худо воридшудан 
номумкин аст. Аз боло тавлид ёфтан мазмуни бегуноҳ тавлид шуданро дорад. 
Сарфи назар аз оне ки бисёр олимон оиди омӯзиши Библия ва аз боло тавлид 
шудан ақидаҳои гуногун доранд, ин маънии онро надорад ки ин амал чизи 
номафҳум (нофаҳмо) аст. Чунин аст, чун ки тавлидшавӣ аз боло – ин таҷрибаи 
шахсии ҳар фард аст. Сарфи назар аз ҳама ин парешонфикриҳо мо дар дили 
худ аснодҳои тасдиқкунандаи ин асосро дорем. Ту нооромиро ҳис мекунӣ, 
вақте ки бисёр ашхоси аз калисо берун дар дили мардум  дудилагиро ҷо 
мекунанд, дар боби бегуноҳшавӣ. Нооромии беш боз аз он аст, ки одамоне аз 
боло тавлидёфта низ  ҳастанд, вале ба раҳои боварӣ надоранд ва доимо 
андешаҳои духӯра доранд. Мо бояд ба чунин одамон монанд набошем. 
 
1. Исо муҳимияти аз боло тавлид ёфтанро дар Юҳанно 3:1-8 чӣ гуна қайд 

мекунад? 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кунед. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2) Аз боло тавлид шудан чӣ маънӣ дорад? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
3) Дар саҳ. 2 аз хусуси оне ки Ниқодим аз боло тавлид нашудааст, чӣ шоҳиди 

медиҳад? (ниг.Матто 16:16). 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
4) Баъзеҳо мегӯянд, ки об- маънои таъмидро дорад, баъзеҳо мегӯянд, ки 

маънои он ё калима аст, ё Руҳулқудс. Ба фикри ту об чӣ маънӣ дорад? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
5) Тавлиди боло ҷисмро ба ташвиш  меорад ё руҳро? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
6) Маънии маҷозии «нафаскашӣ»-и Руҳ дар бораи тавлиди нав чиро меомӯзад? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 



7) Агар ту бо Исо вохурӣ, дар ту боварӣ ҳосил  мешуд, ки ӯ ба ту ҳамон гуна 
таъқидеро раво намебинад ки бо Ниқодим кард? Сабаби бовариат чист? 

_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2. Алоқаи миёни ҳақиқат ва тавлиди болоро фаҳмон 
� Юҳанно 1:12, 13 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
� Аъмол 16:14 
_________________________________________________________________________ 
 
3. 1 Петрус 1:23,25-ро хон ва фаҳмон, ки барои чӣ ту боварӣ дорӣ, ки то ба 

охирзамон ту бояд як бор аз боло тавлидшавӣ? 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кун 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2) Чӣ иртиботе миёни Сухан ва тавлид аз боло ҳаст?   
(Румиён 10:17) 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
3)Агар ба ту аз боло тавлид шудан фақат як бор зарур аст, пас сабаберо гӯй ки 
то ба охир ту дудила намешавӣ. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
4. Бо кӯмаки 1 Таслуникиён 1:2-7 мумкин аст санҷӣ, ки ту аз боло тавлид 

шудаӣ, ё не. Ба шеъри мазкур ҷавоб гӯй. 
1)  Саҳ. 3-4-ро нақл  кун 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 2)Дар шахсе ки аз боло тавлидшудааст, кадом се ҳосил  мавҷуд аст? Қоил  
бош, ки ин фақат боварӣ, умед ва муҳаббат аст. 
_________________________________________________________________________ 



_________________________________________________________________________ 
______________ 
 3)Павел  бо боварӣ ба Фессалоникийҳо чӣ гуфт? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 4) Кадом се ҳосиле дар ҳаёти  ту мавҷуд аст? Фикр кун, мумкин дар ту 
ҳосиле ҳаст, ки барои он мумкин аст, то саҷда кунӣ, миннатдорӣ баён созӣ чӣ 
хеле ки Павел карда буд. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
 5) Саҳ. 5-ро нақл     кун 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 6) Барои чӣ аз боло тавлид мешаванд фақат он  нафароне ки Инҷилро 
мешунаванд? 
_________________________________________________________________________ 
 7) Саҳ. 6-7-ро нақл  кун. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 8) Ду мисоле биёр ки Фессалоникийҳо аз боло тавлид ёфтанд. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 9) Касе ки аз тавлиди болост, бо чунин калимаҳо ошност, ба монанди: 
«Санҷишҳои пуразоб», «хушҳолӣ», «пайравони Худо», «мисол».Ту бо инҳо 
ошноӣ? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
5. Агар ту фаҳмидӣ, ки ту душворие дорӣ, ки ту бояд  ҳал кунӣ, ба онҳо 

бигӯй. Агар ту ҳис мекунӣ, ки дар ҳаёти ту суолҳои ҳалнашудае ҳаст, 
пас софдилона қоил шав, то ки онро ҳал кунӣ. 

� Суолҳои ҳалнашуда 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 



_________________________________________________________________________ 
� Душвориҳои мондашуда 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
ХУЛОСА 
 
� Омурзиши гуноҳҳо-ин кори Худо тавассути Руҳулқудс аст. 

 

� Омурзиши гуноҳ- ин меҳрубонии махсус аст, ба касе раво дида мешавад, ки 

раҳои хостааст. 

 

� Бахшоиш даор рафти бахшиши худ нақши манфӣ (пассиве)-ро мебозад. 

 

� Фақат бахшиш метавонад ба даъвати Худо ҷавоб гӯяд. 

 

� Умуман ҳатмӣ нест, ки барои тавлиди боло таҷрибаи бой дошта бошӣ. 

 

� Бахшиш- ин боварӣ барои раҳои нест. 

 

� Бахшидашудаҳо мавриди маҳбас ҳарф намегиранд. 

 

ВВ--1100  
 

МАЗҲАБ (БОВАРӣ) ЧИСТ? 
 

 Аз хусуси мазҳаб ҳар чӣ гуфтан мумкин. Вале аз ҳама муҳим ин ҷо 
калимаи «меҳрубонӣ». Мазҳаб- ин меҳрубонист, ки фақат аз ҷониби Худост. 
Ҳине ки мо инро тасдиқ  мекунем, мазҳаб қиммат пайдо мекунад, ки моро бо 
миннатпазирию хушҳолӣ пур мекунад ва ба мо боварии қатъӣ медиҳад. Дар 
ҳоле, ки мо бо Худоем. Мазҳаб бо якдигарфаҳмӣ ва миннатдорӣ барои 
меҳрубонӣ- ин мазҳаб бо муҳаббат аст. Агар мо бе мазҳаб мебудем, ва онро на 
ҳамчун як меҳрубонии Худо, балки чун як натиҷаи ҳарфҳои худ қабул  
менамудем, он вақт мо мағрур мешудем ва аз хусуси аз дастдодани ихлос ба 



Худо парвое надоштем. Ва будани мо бо Худо ин қадар хурсандибахш намебуд. 
Биёед ҳама диққати хешро ба  меҳрубонии Худо равона созем, ки ба мо 
эътиқод (мазҳаб) бахшидааст. 
 
1. Бубин ки аз хусуси мазҳаб дар Румиён 10:9-10,17 чӣ мегӯяд. 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кунед. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Манбаи ихлос (мазҳаби) ту чӣ ба шумор меравад? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Барои чӣ мазҳаби асли бояд дар қалби ту реша дошта бошад? (Масалҳо 
23:36). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Ту қоил  ҳастӣ, ки он аснод, ки мазҳаби ҳақиқӣ-ин қоилшавӣ ба забон ва 
ихлос ба қалб аст. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5) Саҳ. 17-ро нақл  кун. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6) Мазҳаб чӣ шакл  аст? Алоқаи байни Калом, шунидани Калом ва мазҳабро 

фаҳмон. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
7) Аз хусуси кадом Калом сухан меравад? (1 Қуринтиён 2:2) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
8) Оё як Калом кифоят аст, ки ба мазҳаб ибтидо бахшем? (1 Қурин. 2:5) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
9)Ту иқрор мешавӣ, ки мазҳаби ту аз Калом, қувваи Руҳулқудс пайдошудааст. 
Агар ҳамин тавр аст, пас мазҳаби ту соҳиби ҳокимияти бузургест. Оё ту ин 
ҳокимиятро ҳис мекунӣ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2. Эфсусиён 2:8-9-ро аз худ кун, он асосеро ки дар хусуси меҳрубонии 

Худост таҳлил кун. 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кун. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Барои чӣ мазҳаб- ҳадяи Худост? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Аз рӯи нуқтаи назари инсоният бовар кунондан ба Исо-пурра озодона аст. 
Агар мо озодии интихоб дорем, оё ин ба дудилагии мо ва ба меҳрубонии 
Худованд таъсир мекунад? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4)Як назарияи бемисли меҳрубонӣ мавҷуд аст. Инро бо дигар шогирдон баҳс 
кун. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5)Қуввати ин таълимот дар чист? 
___________________________________________________________________________ 
6)Барои ки осонтар аст то боварӣ ҳосил кунад, аз барои раҳоии худ: ба оне ки 
мазҳабро чун меҳрубонӣ қабул дорад, ё ба оне ки онро чун як натиҷаи иродаи 
одами алоҳида мебинад? Барои чӣ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
7) Маънии ҷумлаи «на аз кор»-ро фаҳмон ва мисол биёр. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
8) Агар касе таъриф кунад, ки ӯро мазҳаби кунондан осон аст, бо сабаби 

диндориаш, ту мегуфтӣ ки мазҳаби ту «аз кор» аст? 



___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
9) Агар Худо ба ту мазҳабро ба хотири як чизи хубе дар ту дода бошад, он вақт 
ин мазҳабро на бояд ҳамчун як меҳрубонии Худованд қабул  кард. Барои чӣ?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
10) Агар ту тасдиқ кунӣ, ки ту бо сабабҳои шахсӣ, ким чӣ чизи хубе мазҳаби 

шудӣ он вақт ин мазҳаб аз кор намебуд? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
11)  Дар гузашта ту ба мазҳаби хеш чӣ гуна назар доштӣ: чун ба мазҳабе аз 

меҳрубонӣ, ё ки мазҳабе аз кор. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
12) Оё ту он эҳсосеро дорӣ, ки ту бовари дорӣ барои он, ки Худо аз меҳрубонии 
Худ ба ту иҷозат дод, ки мазҳабӣ бошӣ. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Ҳар рӯз мазҳаби ту туро мағлубнашаванда месозад. Оё ту инро бо 

шеърҳои зерин тасдиқ месозӣ? 
 1) Румиён 4:18/ Он қадар эътиқоди Абрам мустаҳкам буд (Ибриён 11:1)? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Абрам чӣ гуна муъҷизаҳоеро аз сар гузаронид бо шарофати ихлоси қавии 
худ? (Ибр. 11:8-19). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Ибр. 11:33-38 Оё ту метавонӣ бо як сухан эътиқоди мардумро таҳлил созӣ, ки 

ин ҷо ёдрас шуданд. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) 1 Юҳанно 5:4-ро фаҳмон 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
4. Фақат бо як раҳои қаноатманд шудан мумкин нест. Ту бояд ба он 

боварӣ дошта бошӣ ки ту дунёро аз худ карда метавонӣ ва ғолиб 
мешавӣ. Эътиқод ба раҳоӣ, ки тавассути Каломи Худо рустааст, 
метавонад ба мазҳаб табдил ёбад, ки дунёро тасхир сохта ба ихтиёри 
Худо итоат кунад. Мутаасифона ту зуд зуд мазҳабиёни беихлосро во 
мехӯрӣ, ки қодиранд дунёро ғолиб биёянд. Ҳатман бояд ин мушкилот 
ҳал шавад. 

1) Аз ин бора ту чӣ фикр дорӣ? 
___________________________________________________________________________ 
2) Оё метавонад, эътиқоди ту хом бимонад? Оё бо як раҳои қаноатманд 
мешавӣ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Ба андешаи ту сабаб чист, ки эътиқод зиёда намегардад? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Оё ту метавонӣ, ки бо ҷидду ҷаҳд Исоро мушаррафшавӣ ва аз раҳмати 

осмонӣ баҳравар гардӣ, сарфи назар аз он, ки метавонӣ аз фоидаҳои замини 
бебаҳра монӣ? 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
ХУЛОСА 
 
� Мазҳаб (эътиқод) тӯҳфаи Худовандист. 

 

� Эътиқод аз шунидани Каломи Худо бармеояд. 

 



� Агар ту муътақид бар они, ки ту бо хоҳиши худ мазҳабӣ шудӣ, ва ту ин 

эътиқодро сазоворӣ, пас ин он санадро пурратар месозад ки эътиқод-ҳадяи 

Худост. 

 

� Эътиқод- ин дуруди Худост дар қалб ва дар  иқрори сухан. 

 

� Мазмуни эътиқод-ошноӣ бо оне ки Исо кист ва ӯ чӣ кореро сомон дода? 

 

� Эътиқод- ин ҳосили пушаймонӣ ва шуниданҳост. 

 

� Эътиқод бояд дар худ элементҳои эҳсосоти озодӣ ва ҷустуҷуиро дошта 

бошад. 

 

 
Эътиқод (мазҳаб) кардан- на эҳсос кардан, на баҳс кардан ва на ягон 
падидаи вуҷуди худи мо. Балки бовар кардан, яъне эътиқод кардан, 
сухани гуфтаи Худоро дар Библия, ҳақиқате ҳаст, ва бовар кардан- яъне 
иҷро кардани он чизе ки Худо гуфтааст. 
 
ГЕОРГИЙ МЮЛЛЕР. 
 

ВВ--1111    
 

ҲИДОЯТ АЗ ШАФКОНӣ 
 
 Барои бештари мазҳабиён минтақаи аз ҳама номафҳуми эътиқодашон 
назария дар бораи ҳидоят ба шумор меравад. Мо зуд-зуд мехоҳем дар худ 
сабаби онеро ёбем, ки чаро мехоҳем худро тавассути бо ҳидоят шуморем 
эътиқод. Мо тасдиқ мекунем,  ки мо асноди беше дорем, то ин рутбаро (номро) 
аз Худо сазовор гардем. Ин хатои бузург аст, аз ҳама бадтар он аст, ки мазҳаби 
гумон мекунад, ки ӯ ҳидоятшуда номида шудааст аз рӯи Шафқати Худо, ва ӯ 
наметавонад бахшиши гуноҳҳои ӯро қабул  кунад, барои он ки ӯ дар  асл  ҳам  
тасдиқи некиро дар худ намеёбад. Биё аз ин фурсат истифода бубарем, то 



боварӣ ҳосил  кунем, ки фақат шафқати Худо метавонад моро ҳидоятшуда 
созад. 
1. Биё мебинем, ки дар Румиён 3:21-24 чӣ оварда шудааст? Ин ҷо аз хусуси 

ҳидоят чӣ гуфта шудааст? 
1) Саҳ. 21-22-ро бо суханони худ нақл  кун. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Мазмуни калимаҳои «қонун» ва «ҳақиқати Худо»-ро фаҳмон. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Чӣ зарурияте ҳаст, барои он ки сазовори ҳидояти Худо бошем? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Мазмуни ҷумлаи «покшави чун тӯҳфа»-ро фаҳмон 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5) Барои чӣ гуфта шудааст, ки дар ҳидоят гуногунандеши вуҷуд надорад   
(1 Қурантиён 1:26-29). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6) Матни саҳ. 23-24-ро бо суханони худ нақл кун. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Калимаҳои «покшавӣ», «шафқат», «тӯҳфа»-ро маънидод кунед, ин калимаҳои 
асосӣ барои иқрор ба шумор мераванд. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Маънии ҷумлаи саҳ. 25 «бахшиши гуноҳҳои собиқ содиршуда»-ро фаҳмонед. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
7) Оё ту ба «тӯҳфа», «бе фарқ» ва «аз рӯи шафқат» боварӣ ҳосил  намуди ё 

не? 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
2. В Румиён 4:4-8 маънии бузурге медиҳад барои дарки оне ки чист 

иқроршуда будан. 
1) Матнро бо суханони худ маънидод кунед. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Дар саҳ. 4 кадом ақидаи асоси пешниҳод шудааст? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Матто 20:1-16-ро хон ва онро бо мисоли Павел  муқоиса намо. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3. Одам вуҷуд дорад, ки бо бовари аз хусуси миннатдорӣ ҳарф мезанад ва 
он чизеро ки чун эҳдо қабул кардаст, бо боварӣ гуфта метавонад Румиён 
8:31-34-ро хонед. 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кунед. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Андешаи асосии Павла чӣ буд. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Павел ба кадом Худо такя дорад (саҳ.32). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Дар шеъри 34-ум ду сабаби иловагиро барои эътимоди ӯ биёр. 
___________________________________________________________________________ 
3) Лаҳзае, ки аз ҳидояти худ андеша мекунӣ чиро метавонӣ қайд намоӣ. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Эълони Худо/ худиқроршавӣ 
___________________________________________________________________________ 
4) Оё ту метавонӣ ба Худои мустаъқил эътиқод дошта бошӣ, мисли он ки 

Павел дошт. 
___________________________________________________________________________ 
4. Ҷавоб ба ин саволҳо танҳо аз рӯи виҷдон: 
1) Ту бовари дорӣ, ки вораста аз гуноҳ шудӣ? 



___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Оё ту нороҳати эҳсос мекунӣ, ки барои гуноҳҳоят бахшиш нест. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Оё дар ту эҳсоси хушҳолӣ ва миннатдорӣ ҳаст, ба хотири он ки ту покшавиро 
чун ҳадя гирифтӣ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Агар дар ту эҳсоси хушҳолӣ ва миннатпазирӣ нест, пас сабаб дар чист? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5) Оё ту бо боварӣ ҳарф зада метавонӣ, ба монанди оне ки Павел  мегуфт? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
ХУЛОСА 
� Покшавӣ аз ҷониби Худо, ҳамчун ҳадя ба ту додааст, барои эътиқоди ту. 

� Покшавӣ (иқроршавӣ) бо корҳои ту ва бо хислати хуби ту алоқае надорад. 

� Фақат Худо метавонад мазҳабиро ҳидоятшуда номад. 

� Сабаби он ки Худо ин корро кунад, расоии Исои Масеҳ ба шумор меравад. 

� Сарфи назар аз он ки дар ту ҳануз ҳосили гуноҳ беш аст, ин набояд ба 

боварии ту барои покшавиат шубҳае биёрад. 

� Покшавӣ- маънии онро надорад ки ту дигар гуноҳ намекунӣ. 

� Сарфи назар аз оне ки ту бегуноҳ шудӣ, аз гуноҳҳо гурехтан наметавонӣ. 

� Дар баробари ин ту бояд ҳама вақт «пой шӯй» чун иқрори гуноҳҳои худ. 

� Агар ту ба шафқати ҳидоят мушарраф нагаштаи, пас зарурияти иқрори 

ҳаррӯзаи гуноҳ низ нест, чунончи «шустани пой» тамоми танро пок 

намесозад. 

 Албатта, ҳидоят мазмуни иқрори ҳаррӯзаи гуноҳхост. 

 

ВВ--1122  
 

РУҲУЛҚУДС  ДАР  МО 



 
 Далел  аст, ки Руҳулқудс аз Худо дар ниҳоди мо мавҷуд аст ва мо набояд 
онро маҷбуран қабул  намоем. Вале мардуми зиёде ҳаст, ки ба калисо меоянду 
аз ин хусус боре ҳам  андеша намекунанд. Ба ин хотир аз тағйироте, ки дар 
инсон рух медиҳад фикр кун. Акнун ту метавонӣ бигӯй, аз хусуси инсони 
Руҳулқудсро аз Исое, ки иблисро мағлуб намудааст, дигаргун нахоҳад шуд. 
Инсоне, ки дорои Руҳулқудс аст, бояд тағйир пазирад то ҷаҳонро дигаргун 
бинад мисли он ки тафовут миёни сиёҳу сафед гузорад. Албатта манзур он 
нест, ки у як шахси ғайриоддӣ бошад. Балки маънии ҳаёти ӯ ростин ва воқеъӣ 
бошад. Ва бояд миёни чунин инсонҳо ва инсонҳои бемазҳаб фарқияти воқеӣ 
бошад. Агар фарқияти ягона дар он бошад, ки у акнун калисоро зиёрат 
мекунад, пас ӯ аз боло тавлид нашудааст ва Руҳулқудс ӯро ҳамсафарӣ  
намекунад. Дардовар аст, ки бештари насрониҳо чунин ҳаётро ба сар  
мебаранд. 
 
1. Исо аз хусуси Руҳулқудс дар Юҳанно 14:16-17 чӣ меомӯзад? 
1) Матнро бо суханони худ ҳикоят кунед. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
2) Чаро Руҳулқудсро «Тасаллибахш» ва «Рӯҳи ҳақиқӣ» меноманд. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
3) Оё сабаби муҳиме ҳаст, ки шахси мазҳабӣ аз ин ҷаҳон фарқ кунад (саҳ. 17). 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
4) Ҳузури Руҳулқудс дар мо- ин ҳузури Худо дар мост. Ҳине ки Худо дар туст, 
чӣ эҳсосе туро фаро мегирад. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
5) Муносибатҳо миёни Руҳулқудс ва мазҳабиёнро ки ҷудо сохтан номумкин аст, 
чӣ гуна тасвир кардан мумкин? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
2. Ғаллотиён 5:16-24-ро бубин, худшиносӣ, ҳосилот ва истифодаи амалии 

он дар инсоне, ки дар худ Руҳулқудсро дорост. 



1) Саҳ. 16-17-ро бо суханони худ нақл кун. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
2) Кадом ду фаҳмиши бо ҳам  муқобил  дар  вуҷуди инсон пайдо мешавад, 

ҳине ки Руҳулқудс бо ӯст. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
3) Барои чӣ ин гуна шароитҳо пайдо мешаванд. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
4) Бо хоҳишҳои ҷисми гуноҳолуда чӣ гуна муносибат бояд кард? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
5) Дар саҳ. 24 ту метавонӣ роҳе ёбӣ, паи хоҳишҳои Руҳулқудс, на хоҳиши ҷисм. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
6) Саҳ. 22-23-ро нақл  кун. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
7) Фақат 1-то, ё ки ҳамагӣ  9-ҳосил бояд дар инсон мавҷуд бошад? Фаҳмон. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
8) Фарқе нест, миёни он ки дар вуҷуди ту Руҳулқудс мавҷуд аст, ё ки Исои 

Масеҳ тавассути Руҳулқудс. Ҳосилоти Руҳулқудс ин тағиротҳоест, ки дар ту 
ба амал меоянд, дар он ҳолате ки ту мехоҳи чун Исои Масеҳ бошӣ. Сарфи 
назар аз лоғарии ту, имкони инкишоф додани ин андоми зебо ҳаст, 
тавассути қувваи Руҳулқудс. Барои чӣ бисёриҳо аз ин имконият истифода 
набурданд, дар ҳоле ки лоғарии ҷисмашонро эҳсос  мекарданд? 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
3. Эфсусиён 5:18-25-ро аз назар гузарон. Ба ҷо овардани  Руҳулқудс. 
1) Тамоми мундариҷаро ба таври фаҳмиши худ нақл  кун. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
2) Иҷроиши аҳкоми Руҳулқудс васияти Худо аст. Бифаҳмон, ки барои чӣ. 
________________________________________________________________________ 



________________________________________________________________________ 
3) Аввалин тағйироте ки аз ҷониби Руҳулқудс зоҳир мешавад ин ибодати 

ҳаррӯза аст. Ин чӣ маънӣ дорад? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
4) Чаро иҷроиши Руҳулқудс ба  муносибати хуби заношӯй алоқаманд аст? 
________________________________________________________________________ 
4. Инсоне ки дар ниҳодаш Руҳулқудс мавҷуд аст, баҳри ғановати дунёи 

ботинии хеш чӣ чораҳо биандешад. Дар мавриди байти зерин андеша 
кун. 

� 1 Қуринтиён 3:16, 17 
________________________________________________________________________ 
� Таслуникиён 5:19 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
ХУЛОСА 
 

� Агар ту ба Исо бовар дорӣ, Руҳулқудс дар ту ҳузур дорад. 

 

� Ту ҷисми руҳониро ва гунаҳкорро фарқ мекунӣ, барои он ки Руҳулқудс дар 

ту ҳузур дорад. 

 

� Агар ту пайрави Руҳулқудс бошӣ ҷисми гунаҳкор намуди аслӣ ва табии 

пайдо мекунад. 

 

� Руҳулқудс иҷозат медиҳад, ки ҳосилоти руҳонӣ дар ту инкишоф ёбанд, ба 

он хотире ки ту ба Исо монанд бошӣ. 

� Иҷроиши Руҳулқудс дар, онҳое ки аз ҷониби Руҳулқудс таъмид ёфтаанд, 

дар зери назорати Руҳулқудс ба амал меояд. 

 

� Иҷроиш аз ҷониби Руҳулқудс на як бор ба амал меояд. 

 



� Иҷроиш аз ҷониби Руҳулқудс метавонад бо сабаби гуноҳ ё танбали сарф/ 

масраф, барабас/ шавад. 

 

� Агар ту иқрори гуноҳ кунӣ ва ибодат кунӣ, аз нав бо Руҳулқудс пур мешавӣ. 

 

� Худо баъзан фарзандони худро бо мақсадҳои махсус бо Руҳулқудс пур 

мекунад. 

 

� Ту метавонӣ ки аз Руҳулқудс якчанд маротиба пурра шавӣ, вале ин ҳеҷ 

зарурияте надорад. 

 

� Орзӯи аз Руҳулқудс пур шудан, фақат ба хотири бегуноҳ зистан беҳуда 

аст. Имкон ҳаст то дар ҳаёти пок ва итоаткорона рӯз ба сар бурд, ки 

натиҷаи иҷроиши Руҳулқудс набошад. 

 

ВВ--1133  
 

МУҚАДДАСОТИ  МАЗҲАБӣ 
 
 Насрониҳои аз гуноҳ озодшуда барои тамоми гуноҳҳояшон бахшоиш 
гирифтанд. Ин самараи он буд, ки онҳо бо Худо алоқаманд гаштанд. Онҳо пок 
шуданд. Ба ҳар ҳол бисёре аз насрониҳо мепурсанд: « Чӣ гуна ман метавонам 
ҳидоятшуда бошам, дар ҳоле, ки дар ҳаёти ман на ҳама чиз пок аст?». Ва «Як 
чизи ғайриоддӣ нест оё, ки қувваи бади ҳануз дар ман ҳаст, ва азоб медиҳад 
маро?» Ин суолҳо касро ба покӣ мебаранд. Вобаста ба он ки мо рафти рушнои 
андохтан ба рӯзу шаби ҳаёти насрониро чӣ гуна қабул  мекунем, қодир ҳастем  
ки эҳсоси наверо барои раҳои дарк созем. Ба ғайр аз ин агар мо назарияи 
муқаддасотро дар олами ростин  дида бароем, метавонад, ки як кумаки бузурге 
расонад, дар гузаронидани Вақти хомуши мо. 
 
1. Насрониҳо поканд. Нигар ба мазмун ва сабаби 1 Қуринтиён 6:14-7:1. 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кунед. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
2) «Покон» гуфта, Худо чиро дар назар дорад. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3)Барои чӣ насрониҳо бояд, ки пок бошанд? (саҳ. 16,18). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Ту бояд неруеро дошта бошӣ, ки ҳаёти покро аз сар гузаронӣ. Барои чӣ? (7:1) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5) Бо кадом роҳ ту метавонӣ барои ҳаёти пок  кушише дошта бошӣ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Оё боре дар хаёти ту шудааст, ки дар назди Худо тарсе дошта боши, ки қалби 
туро асар менамояд. Дар ҷавоб гуфтан самимӣ ва  боиқрор бош. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6) Оё Худо боре туро таълим додааст? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
2. Дар ҳаёт пок зистан- ин ҳукм ва Аҳкоми Худост. Порчаҳои зеринро 

нигар: 
� 1 Таслуникиён 4:3,7 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� 1 Петрус 1:15, 17 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Эфсусиён 4:25-32 насрониҳоеро ҳимоя мекунад, ки бояд пок шаванд. 
1) Маънии калимаи «бигузор ( таваккал)» чист? Саҳ. 21-24-ро хон ва 

бифаҳмон. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
2) Ман кушода медиҳам, ки Ефессҳо насрониҳо мушкилоти сифатӣ доштанд. 

Фаҳмон. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Ҳама он чиро ки Ефессҳо аз ин беш роҳ дода  наметавонанд  шумор. Аз ин ту 

чиро омухтӣ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4)  «Ба Иблис роҳ надиҳед»- гуфтан чӣ маънӣ дорад? Саҳ. 27. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5)  «Таҳкири Руҳулқудси Худо» чӣ маънӣ дорад? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6) Нақл  кун чи эҳсосоте фарогири ту буд, ҳине ки ту покии худро барҳам дода 

Руҳулқудсро таҳкир намудӣ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
7) Дар матн якчанд принципҳо оварда шудааст, ки бо пайравии онҳо метавони 

дар ҳаёти пок  зии. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Бояд ислоҳ шуд, ҳануз ки гуноҳ аз ҳад бузург нашудааст (саҳ. 26-27). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Бахшидан (саҳ. 32) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4. Ба ду саволи зерин ҷавоб гӯ, 1 Юҳанно 3:2,3-ро аз назар гузаронида. 
1) Мазҳ аби чӣ гуна пайдо мешавад ҳини зуҳури дуюм? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Дар ҳаёти пок зистанро чӣ тасдиқ мекунад? (саҳ.3). 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
5. Ин дарсро аз худ намуда, дар сохти ки ду ташфиқоти мусбӣ барои дар 

ҳаёти пок зистан мавҷуд аст. 
1) бурд 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) умед 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ХУЛОСА 
 
� Одами ҳаёти абади ёфта, дар рафти покшавист аниқ ва ҳақиқӣ. 
 
� Табаррук сохтан- ҷараёни доимоамалкунанда. 
 
� Табаррук сохтан- қувваи якҷои Руҳулқудс ва мазҳабӣ. 
 
� Табаррук сохтан- ин нотамом ва ғайриқаноатбахш аст, то он замоне, ки 

ту дар ҷисми худ мезии. 
 
� Табаррук сохтан- ин хизмати раҳоӣ нест, балки ҳосили ҳаёти нави 

раҳошудааст. 
 
� Зинаи охири муқаддасот- монанди Исо будан дар Зуҳури Дуюми Вай 

аст. 
 

ВВ--1144  
 



ЗУҲУРИ ДУЮМИ ИСОИ МАСЕҲ 
   
 Ваъдаи омадани Исои Масеҳ- охирин пешгуӣ дар Библия мебошад. Ин 
ваъдаи на якбораи Исои Масеҳ буд ва ин умеди кулли мазҳабиёни калисои 
пешина ва имрӯза буд. Нақшаи раҳои аз ҷониби Худо ҳини Зуҳури Дуввум ба 
иҷро мерасад, ҳине ки дунё ба охир мерасад. Ҳарчанд ки мо соат ва вақти 
Зуҳури Дувуми Исои Масеҳро намедонем, аммо вақте ки Инҷил дар тамоми 
олам паҳн мешавад, мо дар як соати ғайричашмдошт оҳанги карнаи 
малоикаҳоро мешунавем. Донишҳои чуқур ва бо умед ҳини Зуҳури Дуюм 
ҳаёти моро мунаввар месозанд. 
 
1. Библия чӣ гуна он аснодро тасдиқ мекунад, ки Зуҳури Дуюм- ин 

охирин пешгӯии мондашудааст. 
� Аъмол 1:11 
___________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
� Ваҳшӣ 22:20, 21 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
2. Худо дар Матто 24:36-39 чӣ ваъда додааст, ба насрониҳои бозгашти ӯро 

интизорбуда. 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кунед. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2) Зуҳури Дуюм  кай ба вукӯъ  мепайвандад? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3) Барои чӣ вақти Зуҳури Дуюм махфист? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
4) Аз хусуси воқеъаҳои даврони Ной нақл кун. 



_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
5) Чӣ гуна тасдиқ мекунӣ, ки шароитҳои имрӯза ба шароитҳои даврони Ной 

монанд аст. Туро чӣ бештар ба ташвиш мегузорад, ҳине ки худро ба 
одамони даврони Ной монанд мекунӣ? 

_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
6) Мазмуни калимаҳои « ва онҳо аз хусуси оне, ки чӣ мешавад»-ро фаҳмон ва 

фаҳмон, ки чӣ гуна аз ин ҳолат бояд дур шуд. Нигаред Луқо 21:34-36. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
7) Аз се сабаби ба фаҳмиши ту халалрасонанда, кадомаш барои ту душмани 

асосӣ ба шумор меравад, ки рӯҳи туро торик месозад? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
3. Ҳине ки Исои Масеҳ бармегардад, бо мо чӣ ҳам рух медиҳад. 1 
Таслуқиён 4:13-17-ро бинед. 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кунед. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2)  «Мурдагон» киҳоянд ва « мо зиндаҳо» кием? ( саҳ. 13, 15) 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
3) Бо онҳое ки аллакай мурдаанд ҳини Зуҳури Дуюми Исо чӣ ҳолат рӯй 

медиҳад? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
4) Бо онҳое, ки ҳануз зиндаанд, ҳини Зуҳури Дуюми Исо чӣ ҳолат рух медиҳад? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
5) Саҳ. 16-ро аз Матто 24:29-31-ро муқоиса кун ва фаҳмон ки чӣ гуна падидаҳои 

ғайриоддие бозгашти ӯро хамсафарӣ мекунад. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 



_________________________________________________________________________ 
� Зуҳуроти ғайриоддӣ дар осмон. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
� Воқеъаҳои Зуҳури Дуввуми Исо 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
� Бо бадон чӣ ҳодиса рух медиҳад? (Матто 13:49-50) 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
� Бо интихобшудагон чӣ ҳодиса рух медиҳад (Матто 13:43). 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
4. Баъди умед пайдо намудан ба бозгашти ӯ ҳаётат то чӣ андоза тағир 
ёфт? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
5. В 1 Қуринтиён 16:22 ҷумлаи «Худо дар ҳимояи мост» мазмунаш дар 
калимаи «Маранафа» мебошад. Мазҳабиён дар калисо, дар ибодати худ 
«Маранафа»-ро ёд мекарданд ва хоҳиши сахти худро барои бозгашту ӯ 
баён менамуданд. Оё ту низ чунин хоҳиш дорӣ? Агар Худо ҳозир 
бармегашт, оё ту ӯро бе ягон тарс қабул мекунӣ? 
 
 
ХУЛОСА 
 
� Зуҳури Дуюм- охирон пешгӯи дар Библия аст. 
 
� Зуҳури Дуюм- ба монанди Зуҳури Якуми Исо мебошад. 
 
� Вақте ки ӯ меояд, барои мазҳабиён ҳаёти муқаддас ва барои бадон 

марги абадӣ эълон мешавад. 
 
� Зуҳури Дуюм- ин охири замон аст. 



 
� Зуҳури Дуюмро инкор намудан- ин инкори Исои Масеҳ дар Библия 

аст. 
 
� Ҳеҷ кас вақти Зуҳури Дуюмро намедонад, аммо фақат баъзе 

нишонаҳои он маълум аст. 
 
� Пешгӯии вақти Зуҳури Дуюм ва тасвири ҳодисаҳои Зуҳури Дуюм, ки 

дар Библия шарҳ дода нашудааст, метавонад ҳамчун сафсата баҳо дода 
шавад. 

 
� Зуҳури Дуюм ва нишонаҳои ба ӯ вобаста хеле махфианд, ки чун як 

муаммо мемонад. Ба ҳар ҳол ин амал бояд бо салоҳ шавад. 

СС  
 

ХИСЛАТ ВА ҲАЁТИ МАЗҲАБӣ 
 
 Фарзандони Худо бояд хислати пок дошта бошанд ва бояд барои раҳои 
ҳаёт ба сар баранд. Ин фикр андешаи марказии ҳамин қисмат ба шумор 
меравад. Иҷозат надеҳ, ки он фақат чун як назария монанд, вале кушиш кун ки 
дар лаҳзаҳои омӯзиш худро тағир диҳӣ. Дар дасти Руҳулқудс чун лой кулол 
бош ва мувофиқи хоҳиши ӯ тағир ёб. 
 
С-1. Зиндагони бо итоат. 

 

С-2. Ҷавобгарии хизмат. 

 

С-3. Ҳаёте ки аз хусуси Исо шоҳиди медод. 

 

С-4. Одаме ки сухани пандомез дорад. 

 

С-5. Инкишоф ва расиши руҳонӣ. 

 

С-6. Ҳаёт дар тозагӣ. 



 

С-7. Ҳаёти оилавии насронӣ. 

 

С-8. Тарбия дар рафти тарбияи хислат. 

 

С-9. Исо назорат мекунад. 

 

С-10. Нақши ба низом оранда. 

 

С-11. Ҷанги руҳонӣ. 

 

С-12. Аҳкоми нав: якдигариро дӯст доред. 

 

СС--11  
 

ҲАЁТ ДАР ИТОАТ 
 
 Ихлосмандон бо хушнуди итоат мекунанд. Эътиқод баробари қувва қавӣ 
мешавад ва бо итоат дар ҳаёт пурра мегардад. Баъзан итоат раҳои намедиҳад, 
барои он ки итоат ҳамагӣ як қоидаи наве барои оне ҳаст, ки раҳоиро тавассути 
эътиқод мушарраф гаштааст. Мо бояд ҳаёти худро дар итоат дида бароем, 
барои он ки бисёриҳо дар калисо ҳаёти итоаткорона ба сар намебаранд. Ин 
одамон кушиш мекунанд, ки хонаи худро болои кум созанд. Шогирди Исо 
будан- ин маънии пурра иқроршавиро дорад, чунончи Худои мо чунин  кард. 
Мо хуб медонем ки чӣ хел Худо ба падар иқрор шуд, ҳини ба замин фуруд 
омадан. Барои чӣ барои мо ин қадар мушкил аст ба ӯ пайрав шудан? 
 
1. Ту фарзанди Худо шудӣ, барои иқрор сабабҳои хешро низ дорӣ. Ин 

гуна сабаб? 
� Юҳанно 10:27 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
� Румиён  8:7-8 
_________________________________________________________________________ 



_________________________________________________________________________ 
 
2. Чӣ чизи муҳимро Худо аз бандагони ихлосмандаш талаб мекунад? 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кун. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2) Худо аз Изроилҳо чӣ талаб мекард? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
3) Барои чӣ ба фикри ту ӯ ин корро мекард. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
4) Ба он асноде, ки итоат барои фоидаи ту ҳатмист чӣ гуна назар дорӣ? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
3. То чӣ андоза Исо ба Худо ҳинӣ ба замин омадан итоат кард? 
� Юҳанно 4:34 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
� Юҳанно 8:29 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
4. Юҳанно 14:15, 21-ро хон ва алоқаи байни итоат ва муҳаббатро фаҳмон. 
1) Матнро бо суханони худ  фаҳмон. 
_________________________________________________________________________ 
2) Алоқаи байни итоат ва муҳаббатро тасвир кун. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
3) Чӣ меҳрубоние ваъда шудааст, ба оне, ки ба Худо итоат мекунад ва ӯро дуст 

медорад. 
_________________________________________________________________________ 



_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
4) Мазмуни калимаҳои «Ман худ онам»-ро фаҳмон. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
5) Агар ту ӯро дӯст дорӣ, итоат мекунӣ. Ё дусташ медорӣ ва ба ӯ итоат мекунӣ. 

Агар не пас сабаб дар чист? 
_________________________________________________________________________ 
6) Як сураи кӯтоҳеро, ки ҳини изҳори муҳаббат ба Худо баён месозӣ навис. 
_________________________________________________________________________ 
5. Муҳимияти итоатро Исо чӣ гуна қайд мекунад? Матто 7:24-27-ро хон. 
1) Матнро бо суханони худ  нақл  кун. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
2)  «Ҳам борон буд, ҳам дарёҳо ҷорӣ шуданд, ҳам шамол вазид»- чӣ  маънӣ 

дорад? 
_________________________________________________________________________ 
3) Агар боре бо душвориҳо рӯ ба рӯ шудӣ оё эътиқодат заиф гашт ё не? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
4) Барои чӣ имон наовардан наметавонад эътиқодро ҳимоя  кунад, ҳине ки 

инсон ба душвориҳо рӯ ба руст? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
5) Оё ин маънии онро дорад, ки кирдорҳои итоат ба олам намеоянд, ба ҷуз аз 

рӯзҳои душворӣ. 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
6) Барои чӣ ту фикр мекунӣ, ки ин ҳақиқат метавонад ҳавфи ҳукми 

беадолатонаро бигирад? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 



7) Оё фикре кардаи ки итоати ту метавонад махфӣ бимонад? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
8) Саҳифаи 21-ро нақл кун ва навис, ки он туро чӣ таъсире кард? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
9) Оё хавфи он, ки одам  метавонад итоат карда натавонад ва ҳеҷ гоҳ раҳоӣ 

наёбад вуҷуд дорад? (Нигаред Матто 13:21). 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
6. Баъзеҳо хатои ҷиддӣ мекунанд, ҳине ки эътиқодро ҳамчун як итоат 
беқурб (беқиммат) мефаҳманд. Онҳо мегӯянд, ки итоат- муҳим нест, 
ҳарчанд ки ту раҳои ёфтӣ, тавассути эътиқод. Ҳамчунон онҳо мегӯянд, ки 
итоат муҳимияти эътиқодро кам мекунад. Ту чӣ гуна метавонӣ инро 
инкор кунӣ? (Яъқуб 2:14-19). 
 

СС--22  
 

ҶАВОБГАРИИ   ХИЗМАТ 
  
 Умуман хизмат маънии хизмат ба дигаронро дорад. Насрониҳо бояд ба 
ҳамдигари хизмат карда зиндагӣ кунанд, муҳим нест ки ба ки ва ё на ҳатман 
дар калисо. Онҳо бояд тайёр бошанд, ки ҳама чизро бо хушҳоли иҷро кунанд, 
агар ин Худоро шарафёб месохта бошад. Баъзан мо дар Калисо бо одамоне во 
мехурем ки Библияро хуб медонанд ва омӯзиши дигаронро низ хуб медонанд, 
аммо дар хизмат кардан ба дигарон хеле пасмондаанд. Агар он фотиҳаи аз 
Калом гирифтаи ту бо хизмат вобаста нест, он вақт ту дуруя ба шумор меравӣ, 
ки пеши дигарон сахт қарздор  ҳастӣ, ки барои кӯмак ба онҳо кушише ҳам 
накардаӣ. Барои чӣ ту шогирд шудӣ? Оё ин он маъниро надорад ки Исо барои 
хизмат кардан таълим мегирифт. 
 
1. Дар Луқо 22:24-27 Исо аз хусуси муносибати асосии хизмат чӣ мегӯяд? 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кун. 



__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2) Миёни роҳбари ҳаёти ва Худо чӣ фарқияте мебинӣ? 
3) Исо ҳолати худро чӣ гуна тасвир кард? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4) Кадом ду қисми асосии матнро Исо мехост ба шогирдони худ омӯзад. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5) «Пои бародарони худро шӯяд»- гуфтан чӣ маънӣ дорад? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6) Бигӯ, ки чӣ гуна ту метавонӣ дар хона ба калисо хизмат кунӣ? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2. Аз 1 Петрус 4:9-11 чиро метавонӣ омӯзӣ? 
 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кун. Меҳмондорӣ бо ғавғою норизогӣ чӣ 
алоқамандие дорад? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2) Оё ҳини хизмат ту ғавғое бардошта будӣ? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3) Агар мехоҳи ки хизмат кунӣ чӣ кореро мехоҳӣ иҷро кунӣ? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4) Муносибати хизматрасон чӣ гуна бояд бошад? (саҳ. 10). Калимаи 

хизматрасонро дар баёноти худ истифода кун. 



__________________________________________________________________________ 
5) Агар мехоҳӣ хизматрасон бошӣ, бояд ду қоидаро риоя кунӣ. Кадомҳоро?  
(саҳ. 11). 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6) Вақте ки ҳини хизмат муносибати нодуруст дори Худо ба ин чӣ гуна 

муносибат дорад? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
7) Оё ту ҳини муносибат аз ин хусус фикре  мекунӣ «Оё бояд ман ин корро 

кунам?» Чӣ сабаб шуд, барои хизмат накардан? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
8) Агар боре дудилаву хаста шудаи аз рӯи виҷдон бинавис ва баъдан ибодат ба 

ҷо биёр. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
3. 3 Юҳанно-ро бихон ва Гаия ва Диотрефаро муқоиса кун. 
 
1) Саҳ. 5-8-ро нақл  кун. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2) Гаия чӣ гуна хизмат мекард? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3) Аз нуқтаи назари Худо хизмати Гаия чӣ аҳамияте дошт? 
__________________________________________________________________________ 



__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4) Фикр кун, чӣ коре метавони куни, то ба руҳонияти Инҷил  ворид  шавӣ. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5) Якчанд чизро аз хусуси Диотрефаи худ кутоҳ нависед. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 

СС--33  
 

ЗИСТАН  БАРОИ  ШАҲОДАТИ  ИСО 
 
 Тарғибгарони калисои Ерусалим иқрор шуданд, ки он ба ҷуз аз эълони 
якшанбеи Исои Масеҳ кори дигареро ба анҷом  нарасонидаанд, ки шоҳиди ин 
ҳодиса худи онҳо буданд. Онҳо ашхосе буданд  ки қалбашон пур аз қувваи 
бузурге буд. Дар  муқоиса қалбҳои мо холӣ ва сард менамояд, ки назди одамон 
пур аз тарс аст. Шоҳид- ин маънии зиндагии онҳое, ки раҳои ёфт ва фарзанди 
Худо гашт ва ин кор бо хушҳолию ифтихор ба ҷо омад. Муҳимтар аз оне нест, 
ки тавони дигаронро пеши Худо биёрӣ ва ононро аз хабари Исо бохабар созӣ. 
Ҳаёт- ин шаҳодати Исост, барои дигарон ин қавитар пайваст шудааст, бо хаёти 
мо дар Худо. Мо аз ҳақиқат дур нестем, агар гӯем ки аз як тараф ҳаёти мо 
солимтар гаштааст, вақте ки мо аз хусуси Исо хабар медиҳем, аз тарафи дигар 
он хеле тира мегардад ҳине ки мо ин корро накунем. 
 
1. Чӣ масъулиятеро Худо ба гардани мо партофт? 2 Қуринтиён 5:17-19-ро 

бубин. 
 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кун. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2) Барои чӣ он касе ки ба Исо эътиқод кард, «кашфиёти нав» ном гирифт? 



__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3) Чӣ муносибатҳое миёни «кашфиётҳои нав» ва Худо мавҷуданд. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4) Ба онҳое, ки бо ӯ дар оштиянд, Худо чӣ масъулиятеро бор кард? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5) Иқрор ҳастӣ, ки раҳоии ту аз даст ба даст мегузарад, ба хотири 

инҷилкунонӣ? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6) Оштишавӣ-ин яке аз нақшҳои насронии мост. Нақшаҳои дигар чӣ гунаанд? ( 
ба Эфсусиён 2:14-18) нигар. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6) Каломи Худо на танҳо нони ту дар зиндагист, балки барои дигарон низ ҳаст. 

Оё туро виҷдонат боре азоб додааст, аз он хотире, ки онро фақат барои худ 
нигоҳ медорӣ. Онро фақат барои худ нигоҳ медорӣ? 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
2. Аз хусуси қалбҳои Исо ва Павел сухан гӯ. Матто 9:36-38. 
 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кун. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2) Мазмуни ҷумлаи «ӯ рахми онҳоро хурд»-ро фаҳмон. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3) Барои чӣ раҳми ӯ омад? 



__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4) Оё ту дар дунё ба одамон бо дидагони Исо назар мекунӣ? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5) Агар не, пас ту наметавонӣ ба одамон раҳме дошта бошӣ. Он тавре ки Исо 
дошт. Дараҷаи раҳми худро чӣ гуна қадр  мекунӣ? 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6) Дили худро бо дили Исо қиёс кун. 
 
� Румиён 9:1-3 
 
1) Матнро бо суханони худ нақл  кун. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2) Барои чӣ дар дили Павел хашму ғазаб буд? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3) Хашму ғазаби ӯ то чӣ андоза қавӣ ( зиёд) буданд? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4) Ҳине ки ту андӯҳи худро барои аҳли пораҳоёфтаи оилаат бо андӯҳи Павел 

муқоиса  мекунӣ, чиро ҳис мекунӣ? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5) Барое ки одамони наздики худро раҳо созад Павел ба чӣ қодир буд? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6) Эҳсоси худро ҳини хондани шеър аз хусуси қалбҳои Павел ва Исо навис. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 



3. Шоҳиди Исо Масеҳро на танҳо бо сухан эълом медорад. Элементи 
пурмазмуни дигаре низ вуҷуд дорад, ки муҳим аст, ба мисли суханон. 
Шеърҳои  мазкурро аз назар гузарон: 
 

� Матто 5:16 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� 1 Петрус 3:14-16 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
� Юҳанно 13:14-35 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 

СС--44  
 

ОДАМ БО СУХАНОНИ ПАНДОМЕЗ 
 
 Оё дуруст нест, ки он чизи мегуфтагии мо дар ҳаёти рӯҳонии мо 
дилмондагии зиёде меорад? Тез-тез мо аз он азоби виӣдонқ мекашем, пештар 
сухане гуфтаем. Мо тез-тез бо суханони бад ба хоҳарону бародарони худ озор 
медиҳем. Тез-тез суханони бемаънқ дӯстиро дӯстии қавиро вайрон мекунад. 
Бинобар ин дар Библия бисёр панду андарзҳоанд, ки ба сухангӯии мо кӯмак 
мерасонанд. 
 
 Иштирокчии асосқ дар ин кор забони мост ва дар гумон аст, ки ягон кори 
бад бе сухан амалқ мешуда бошад. 
 
 Библия мегӯяд, оне ки дар нутқ нуқс надорад, порсо аст. Биёед боз як бор 
ба худ менигарем. Ин далелро фаромӯш накун, ки Худованд онеро, ки бе 
меҳрубонию бе файз сухан меронад, истифода бурда наметавонад. 
 
1. Дар Яъқуб 3:1-10 чӣ тавр бо сухан гуноҳ содир кардан тасвир ёфтааст? 

1) Матнро бо суханони худ нақл кун. 



________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Яъқуб бародари Исо буда, яке аз калонҳои калисои Ерусалим буд. ӯ калима 
“мо”-ро истифода мебарад. Ин чӣ гуна таассурот мебахшад? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
2) Он чиз, ки ҳама беистисно дар нутқ ғалат менамоянд, дар матн чӣ гуна 

ифода ёфтааст? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Он сабаберо асоснок кун, ки ӯ аз мавқеи муаллим канораӣӯй карданро 
маслиҳат медиҳад. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
3) Барои қайд кардани ҳукумати сухан, ӯ чӣ қадар муқоисаҳо пеш меорад? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Сухан метавонад, ба тамоми табиати одам зарар расонад. Фаҳмон (Матто 
15:18-20). 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Оё шудааст, ки бо сухан ба табиати худ зараре расонда бошӣ. Мисол ор. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Дар кадом вазъи мушкилу ноқулай будани забон мумкин аст? (ояти 8) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Оё ин маънои онро дорад, ки забонро барои кори нек истифода бурдан 
мумкин нест? Агар не, пас чаро? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

2. Матто 12:3-7-ро бингар. Чиро фаҳмидқ? 
 



1) Матнро нақл кун. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Ин ӣо Исо чиро меомӯзонад? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
2) Дар оятҳои 34-35 кадом усулҳои содиқи ром кардани забон оварда 

шудааст. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
3) Пас аз қабул кардани Исо оё ту бо сухани пуршафқат пур гаштқ ва оё 

қалби ту иваз шуд? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
4) Суханоне, ки ту талаффуз менамоқ доварқ мешаванд. Ҳатто суханони аз 

ҳад эҳтиёткоронае, ки ту гуфтқ назди Худованд доварқ карда мешаванд. 
Дар ин хусус ту чӣ ҳис мекунӣ? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
5) Ба фикрат, ту дар як рӯз чӣ қадар суханонеро мегӯқ, ки бояд нагӯқ. Оё ту 

касеро бо суханонат, ки фикр нокарда гуфтақ, озор додақ? Аз рӯи виӣдон 
ҷавоб деҳ. 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

3. Чаро ту бояд аз муҳокимаи бародараш худдорӣ намоқ? Матто 7:1-5-ро 
бингар. 

 
1) Матнро нақл кун. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 



2) Чаро маҳкум кардан ин нодуруст аст? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Кадом бенизомқ дар онҳоест, ки дигаронро маҳкум мекунанд? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Фикр кун, оё ғайбатгӯқ вориди табиати ту нагаштааст. Агар ту мавридеро ба 
ёд меорқ, дигаронро муҳокима карда онҳоро ба гуноҳ тела кардақ, дар ин 
бора навис ва тез дуо кун. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
 
4. Дар масеҳӣ вобаста ба нутқаш бояд накӯкорқ инкишоф ёбад. 
 

� Масалҳо 15:23, 28/ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Хурӯӣ 50:4/ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

� Қӯлассиён 4:6/ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
8. Ёбед, чанд унсур бо калима дар тасвири муҳаббат дар 1 Қӯринтиён 

13:4,5 вобаста аст. 
 
9. Хулоса бароред, аз муносибати калима ва муҳаббат чиро ёд гирифтан 

мумкин аст. (1 Петрус 4:5) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
Як калимаи беӣо истифодашуда оташи ӣанӣолро меафрӯзад. 



Як калимаи дар дар ғазаб истифодашуда ҳаётро вайронкарда 
метавонад. 

Як калимаи талхбинона истифодашуда метавонад тухми бадбиниро 
корад. 

Як калимаи дағал истифодашуда метавонад оташи муҳаббатро хомӯш 
намояд. 

 
Як калимаи меҳрубонона истифодашуда метавонад ҳаётро сабук 
гардонад. Як калимаи хурсандона истифодашуда метавонад, рӯзро 
равшан созад. Як калимаи сари вақт истифодашуда метавонад 
нооромиро бартараф намояд. Як калимаи бо муҳаббат истифодашуда 
метавонад захмҳоро шифо бахшад ва баракат орад. 

 
 

СС--55  
 

ИНКИШОФИ Рӯҳонӣ ВА КАМОЛОТ 
 
 Сабабҳое муайяне вуӣуд доранд, ки аз рӯи онҳо одамони ҳозиразамон ё 
хӯроки тез  тайёркардамешудагиро, ё асбобҳои гуногуни электрониро дӯст 
медоранд. Бо суханони дигар гӯем, ба онҳо чизи бемашаққат маъқул аст. 
Мутаасифона, ин инчунин ба камолёбии мо дар Масеҳ низ таъсир мерасонад. 
Вале инкишофёбии тези табиати одам, алалхусус дар соҳаи инкишофёбии 
рӯҳонӣ ва ҳаёти бовиӣдонона мувофиқ ба талаботҳои Худованд бе ашкрезию 
арақкунии дуру дароз имконнопазир аст. Мо бояд рӯҳан ба камол расем, чунки 
ин хоҳиши Худованд аз мост. Инкишофёбқ ин вобаста ба итоати мо ба Каломи 
Худованд аст. Агар мушкилиҳои мунтазам ба миёнмеомадагқ мавӣуд бошанд, 
сабаби он хоҳиши ками ба камолрасии рӯҳонӣ мебошад, ки сабаби беҳуда 
сарфкунии вақт мегарданд ва ҳосиле низ аз он намерӯяд. Мо бояд тезтар ин 
гуна муносибати худро тағйир диҳем, ки он барои инкишофёбии рӯҳонӣ 
мухолиф  буда, Худовандро ғамгин месозад.  
 
1. Ба воситаи дарсҳо  аз 1Қӯринтиён 3:1-3 ба вазъи рӯҳонии худ баҳо деҳ. 
1) Матнро бо суханони худ нақл кун. 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
2) Қӯринтиёнро Павлус чӣ меномад ва ин чӣ маънқ дорад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3) Сабаби онро фаҳмон чаро онҳо “ҳанӯз дар ӣисманд”? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Одами ӣисмониро тавсиф кун. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Чӣ шир ва ғизои сахт мехӯрад? ( Ибриён 5:12-14)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Рафтори тифл дар кадом ҳолат ба рафтори одами ӣисмонқ монанд аст? 

Мисоли махсусро дар ояти 4 ёфтан мумкин аст. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
7) Оё рафтори ту тифлро ёдовар намекунад, дар ҳолате, ки ҳамчун шахси   
     калонсол аз Каломи Худованд ғизо мегирқ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
8) Калисо дар Қӯринтиён-калисоест, ки миқдори тӯҳфаҳои ғайриоддии рӯҳонӣ 
гирифтааст (1:7). Вале бисёриҳо аз нуқтаи назари нақшаи рӯҳонӣ то ҳол тифл 
боқӣ мондаанд. Ту дар ин бора чӣ фикр дорӣ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
9) Бингар, оё чизе туро ёдовар намегардад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
2. Дар Қӯлассиён 2:6,7 он чиро ёб, ки Худованд аз ту металабад. 
     1) Матнро нақл намо. 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
2) Фаҳмон, масеҳии комил чӣ гуна бояд бошад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
� Реша давондагӣ/ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Тасдиқшуда/ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Мустаҳкамкардашудагӣ. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Пур аз шукргузорӣ. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3) Оё ту, чӣ тавре, ки дар боло оварда шудааст, барои ба камол расидан ба 

муваффақият ноил мегардӣ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
3. Кадом ҳақиқатро дар бораи камолоти рӯҳонӣ дар Ибриён 4:13-16 ёфтан  
мумкин аст? 
1) Матнро бо суханони худ нақл кун. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
2) Амали тифли рӯҳонӣ чӣ гуна аст? (ояти 14) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3) Дараӣаҳои ғайриоддии камолоти рӯҳонӣ кадомҳоянд? ( ояти 13) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
4) Оё ту бо Исо дар фикр, рафтор ва мақсадҳои ҳаётӣ баробар мегардӣ? Дар ин 

бора фикр кун ва ин ӣадвали муқоисавии зеринро пур кун: 
 
Фикрҳои Исо 
Фикрҳои ман 
Ҳаёти рӯзмарраи Исо 
Ҳаёти ҳаррӯзаи ман 
Биниши ҳаётии Исо 
Биниши ҳаёти ман 
 
5. Ояти 16 мегӯяд, ки камолоти рӯҳонӣ танҳо он вақт имконпазир аст, ки 

агар имондорон ба якдигар ёрӣ диҳанду хидмат намоянд. Барои чӣ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
6. Агар ту рӯҳан инкишоф ёфтан мехоҳӣ, ту бояд шартҳои зеринро риоя  
     намоӣ. Ҳар кадоми онҳоро аз назар гузарон. 
� 1 Таслӯникиён 2:7/ 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 



� 2 Петрус 3:18/             
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

� Эфсӯсиён 4:16/ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

� Филиппиён 3:12 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
 
 

СС--66  
 

 

ЗИНДАГӣ ДАР ТОЗАГӣ 
 

Мо тез-тез мешунавем, ки замони ҳозира ҳамчун давраи мавӣуд набудани 
меъёрҳои ахлоқист. Миқдори одамоне, ки боварӣ доранд, меъёрҳои ахлоқӣ 
вобаста бо ақидаи касе, ё шароити лозимӣ  иваз мешаванд, зиёд мегарданд. 
Меъёрҳои ахлоқӣ иваз мешаванд ва шуури инсонӣ дар донистани он, ки чӣ хуб 
асту чӣ бад аст, ноилоӣ мемонад. Вақте ки мо дар бораи замони мо фикр 
мекунем ва огоҳии Худовандро, ки гуфта буд, охири дунё наздик мешавад ва 
олам монанди Содом ва Ҳомор мешавад, чунки бадахлоқии шаҳват шиддат 
мегирад, қалбҳои мо пур аз ғам мегарданд. Ин ҳатто ба калисо ворид мегардад. 
Бисёр одамон ҳатто барои гуноҳҳои содиркардаашон худро айбдор ҳис 
намекунанд. Барои ба худашон қулай будан онҳо чолокона ба ин чашм 
мепӯшанд. Мо аз ин ҳодиса бояд рӯй нагардонем. Мо намак ва нури ин 
ӣаҳонем, ва агар мо таъиноти бар душамон бударо кӯшиш карда иӣро 
нанамоем, насли мо наӣот ёфта наметавонад. 

 



1. 1 Қӯринтиён 6:18-20-ро хонед ва шарҳ диҳед, ки тозагӣ чаро муҳим аст. 
1) Матнро нақл кунед.  

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
     2)  Бадахлоқии шаҳватро тасвир кунед. (ояти 18)  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
     3)  Оё ту бовар дорӣ, ки бадахлоқии ахлоқ, бадтарин гуноҳ аст? Агар не, пас 
чаро? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
     4) Сабаби нахустинрономбар кун, ки дар асоси он ту бояд аз бадахлоқии 
шаҳват  
        канораӣӯӣ намоӣ. (ояти19)  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
5)  Оё ту бадани худро муқаддас нигоҳ медорӣ? Аз куӣо медонӣ, ки Рӯҳулқудс 
дар  ту зиндагӣ менамояд?  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
6) Сабаби дуюмро номбар кун, ки дар асоси он ту бояд баданатро дар тозагӣ 
нигоҳ дорӣ (ояти 20). 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Ҳукмронии бадани ту ба Исо дода шуд, чунки ӯ қимати туро пардохт. Оё ту ба 
ин розқ ҳастӣ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Сабаби сеюмро номбар кун, ки аз рӯи он ту бояд баданатро тоза нигоҳ дорӣ.  



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Оё ту бо сухан ба ин боварӣ дорӣ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
2. Масеҳӣ чӣ қадар бояд тоза бошад? 
� Матто 5:27-28 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
� 2 Қӯринтиён 7:1 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
� Эфсӯсиён 5:3 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
3. Се талабот мавӣуданд, ки ба онҳо барои нигоҳдории тозагии худ бояд 
диққат дод.  2 Тимотиюс 2:22. 
1) Матнро нақл кун. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
2) Талаботи якум – гурехтан. Аз чӣ ту мегурезӣ? Чаро ба ту гурехтан лозим аст? 

Инро дар мисоли Юсуф фикр кун (Ҳастӣ 39:10-12) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



3) Оё ту аз он чизе, ки бояд гурезқ, мегурезӣ? Ё ту бо оне, ки туро аллакай ба 
тӯри худ андохтааст, кӯшиши мубориза бурданро мекунӣ?  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
4) Талаботи дуюм – бо одамони тоза муносибат кардан. Сабабашро фаҳмон. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
5) Бо кадом одамон ту бештар вақтатро мегузаронӣ?  Оё онҳо ба ту таъсир 

мерасонанд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
Талаботи сеюм – ҳаёти накӯкорона гузаронидан. Зери ҳаёти накӯкорона чӣ дар 
назар дошта шудааст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
Чиро ту одатан хушҳолона пайгирқ мекунӣ?  Оё бо сифати хоҳиши ту сифати 
ҳаёти туро сарварӣ кардан имконият дорад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
4. Бебарорқ дар нигоҳдории тозагии ҳаёт туро аз чизе маҳрум месозад. 

Забур 51:10-12-ро хонед. 
1) Матнро омӯзед ва нақл кунед. 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

2) Довуд дар аввал чиро аз даст дод?  Чаро ту фикр мекунӣ, ки инро дар 
якҷоягӣ бо покӣ чӣ тавр аз даст додан мумкин? (ояти 10) 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
Кадом чизи дуюмро Довуд аз даст дод?  Чаро ту фикр мекунӣ, ки инро аз даст 
дод? (ояти 11).  



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

4)  Кадом чизи сеюмро Довуд аз даст дод? Сабаби аз даст додани онро 
нишон деҳ. (ояти 12)  

___________________________________________________________________________ 
5)  Довуд чӣ кор кард, то ин ки ӣои чизи гумшударо пур кунад? 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

6)  Оё ҳама чиз вобаста ба ин се дар ҳаёти шумо ба тартиб аст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

СС--77  
 

ҲАЁТИ ОИЛАВИИ МАСЕҲӣ 
 

Хона ин ӣоест, ки фарзанди Худо бори аввал он ӣо худаш ва ҳаёти навро 
месанӣад. Шубҳае нест, ки агар аъзоёни наздики оилааш табиати масеҳии 
ӯро нафаҳманд, бегонаҳо бештар ӯро намефаҳманд. Гуфтан мумкин аст, ки 
оила ин ӣамоаи калисои намунавист, ки дар он одам метавонад омӯзад ва 
ҳаёти масеҳии худро ӣорқ намояд. Мо ин ӣо метавонем ба камол расем, аз 
васвасаҳо худро ҳимоя намоем, ҳамдардии саховатмандонаи Худовандро 
эҳсос намоем. Дар шароити солими хона ҳаёти рӯҳонии мо низ солим 
мегардад. Агар хонаи мо пур аз баракат аст, рӯҳи мо монанди уқобе 
мешавад, ки дар баландиҳо қанотафшонқ менамояд. Ҳақиқате, ки дар хона 
бомуваффақият истифода бурда мешавад, метавонад дар ҳама ӣо истифода 
бурда шавад. Одатҳои рӯҳонии мо, ки дар хона инкишоф ёфтаанд, 
метавонанд минбаъд ҳам дар сафари рӯҳонии мо дар тамоми ҳаётамон 
таъсир расонанд. Чӣ қадар дар ҳаёти мо нақши оилаи мо муҳим аст! Аз ин 
ӣо бармеояд, ки агар мо дар ҳаёти пайгиронаи Масеҳ муваффақият ба даст 
оварданқ бошем, мо бояд ба вайроншавии ҳаёти оилавиамон роҳ надиҳем.  

 



1. Дар Эфсӯсиён 5:22-28 ҳақиқати абадқ омадааст, ки ӣуфти оилавқ ҳама 
вақт бояд якӣоя бошад. 

1) Матнро бо суханони худ нақл намо. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
Зан ба шавҳараш чӣ гуна бояд муносибат дошта бошад? Сабабашро нишон 
деҳ. 

    ( ояти 23, 1 Қӯринтиён11:8-9, 1 Тимотиюс 2:11-14). 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

2) Дар болои он фикр кун, ки зан бояд ба шавҳар ҳамчун Худованд итоат 
намояд, чунончӣ калисо ба Худованд итоат менамояд. 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

3) Оятҳои 25 ва 28-ро бо суханони оддқ нависед. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

4) Чӣ тавр шавҳар бояд занашро дӯст дорад? Ду мисол оред (оятҳои 25, 28) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

5) Аз муқоисаи муҳаббат ба зан ва муҳаббат ба калисо чиро фаҳмидан 
мумкин аст? 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

6) Чаро гуфта мешавад, ки занро дӯст доштан, ин маънии худро дӯст доштан 
аст? 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

7) Сабабҳоеро нишон диҳед, ки чаро дар хонаи имондор муносибат байни 
шавҳар ва зан аз рӯи меъёрҳои Масеҳ барои калисо дида баромада 
мешавад? Оё дар ин ӣо сири хушбахтқ дар оилаи масеҳӣ дида мешавад? 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



8) Пас аз омӯзиши ин дарс ҷавоб деҳ, оё ту аз муносибат  бо ҳамсарат 
қаноатбахш ҳастӣ? Агар ту қаноатбахш нестқ, пас чӣ туро ба ташвиш 
меорад? Ту ин мушкилиро чӣ тавр ҳал карда метавонқ? 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

2. Чӣ тавр Эфсӯсиён 6:1-4 муносибати байни падару модар ва 
фарзандонро таълим медиҳад. 

1) Матнро нақл кун. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Масъулияти фарзандон аз чӣ иборат аст?  Фаҳмон, барои чӣ онҳо бояд “дар 
Худованд” бошанд? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Пеш аз ҳама аз падару модарон чиро пешгирқ менамоед? Маънии ҳақиқии 
ибораи “оташин кардан” дар чист? (Масалҳо 22:15) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
4) Волидон ба фарзандон чиро бояд ёд диҳанд? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5) Нақл кун, чӣ тавр ту фарзандонатро тарбия мекунӣ ва бо кадом мушкилии 
калонтарин дар тарбияи онҳо дучор мешавқ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Хона – ин саҳнаи асосқ ва аӣоиби тарбияи рӯҳонии туст. Ин ҳақиқат 

дар Такрори шариат 6:4-9 чӣ тавр фаҳмонда мешавад? 
1) Матнро бо суханони худ нақл кун. 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

2) Дар навбати якум кадом масъалаи асосиро оила бояд ҳал кунад? Фаҳмон, 
барои чӣ? (ояти5) 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
3) Масъалаи асосии оила ба аъзоёнаш хуб фаҳмондани Каломи Худованд 

аст. Ҳамин тавр дар ояти 7 “ талқин кун” маънии калон дорад, чунки 
бисёриҳо фарзандони худро хуб тарбия намекунанд. Ту чӣ?  

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

4) Масеҳиёни имрӯза ба муҳимияти тарбияи фарзандон баҳои дуруст 
намедиҳанд. Чӣ муҳимтар аст: маълумоти мактабқ ё тарбияи рӯҳонӣ?  

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

5) Тарбияи рӯҳонии хонагқ бояд тарбияи асосқ дар ҳама соҳаҳои ҳаёт 
бошад. Ояти 7-ро бингар ва сабабро нишон деҳ. 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

6) Тарбияи рӯҳонии дар хона гирифташуда бояд мустаҳкам аз худ карда 
шуда бошад. Инро ба воситаи ояти 8 фаҳмон. 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

7) Ояти 9 мегӯяд, ин бояд тарбияе бошад, ки асосаш таълимоти муқаддас 
бошад. Сабабро нишон деҳ. 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

8) Ғайр аз салиб ва расмҳои динии дар девор овехта хонаи ту аз дигар хонаҳо 
фарқ мекунад? Ба ақидаи фарзандони ту оилаи имондор бояд чӣ гуна 
фарқ кунад? 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
4. Навис, ту пас аз омӯзиши дарси имрӯза, аз ин ҳафта сар карда, қарор 
додқ, ки кадом амали мушаххасро иӣро намоқ. Агар ба ту барои кадом 
коре тавба кардан лозим бошад, навис. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



 

СС--88  
 

САНИИШ ДАР РАФТИ ТАРБИЯИ ХИСЛАТ 
 

Худованд, вақте ки мо ба Исои Масеҳ имон меоварем, моро тез ба осмон 
намебардорад. Мо дар ин дунёи пургуноҳ мубориза бурданро идома медиҳем. 
Мо монанди Изроилиҳое ҳастем, ки аз Миср баромаданду дар биёбон 
овораанд, ба ӣои он ки тез ба Канъон раванд. Чаро Худо рухсат медиҳад, ки мо 
ҳам дар ин дунё монем? Чаро Худо моро аз ин ҳама азобҳои сершумор  ки дар 
роҳи зиндагиамон дучор мешаванд, халос намекунад?  Агар мо оромона дар 
болои ин ҳама саволҳо фикр кунем, файзу баракатро доро мегардем. Одамони 
ӣавони имондор таасуроти ғалат доранд, ки гӯё Исо аз ҳама ғаму ғусса онҳоро 
пурра озод мегардонад. Ва вақте ки онҳо ба душворқ дучор мегарданд, тез дар 
имони онҳо шикаст пайдо мешавад. Роҳнамоии амиқи Худованд дар санӣишҳо 
зоҳир мегарданд. Бинобар ин нақшаи Худованд барои фарзандон ба воситаи 
санӣишҳо зоҳир мешавад.Бо як калима фаҳмондан душвор аст, ки барои 
тарбияи хислати Худовандқ ин фаҳмишҳо чӣ қадар муҳим аст. 

 
 

1. Худованд Исроилиҳоро ба биёбон ба кӯрпаи парқ наовард. Худо ин 
сабабро дар такрори Шариат 8 чӣ гуна мефаҳмонад? 

1) Мақсади ӯ аз санӣиши онҳо дар биёбон аз чӣ иборат буд?  (ояти 2) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Чаро одам итоаткор намешавад, то оне, ки азоб намекашад? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Мақсади дуюми санӣиш чист? ( ояти3) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



4) Он ҳақиқатро, ки одам танҳо бо нон намезияд, баъд аз гум кардани ҳама 
дороиҳо фаҳмидан мумкин. Кай ва чӣ тавр ту ин ҳақиқатро фаҳмидқ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5) Мақсади сеюми санӣиш чист? (ояти 16) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6) Ту дар бораи боварие, ки мегӯяд ҳақиқат ба воситаи санӣиш-усулест, барои 
омодасозии ту баҳри гирифтани фотеҳаи Худованд, чӣ фикр дорӣ?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
7) Дар мавриди набудани санӣиш кадом хатар ба миён омаданаш мумкин? 
(оятҳои 12-14) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6) Оё ягон вақте хислати масеҳии ту ба воситаи азоб бо дасти Худованд тағйир 

ёфт? Оё ту инро бо шукргузорқ қабул менамоқ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 
2. Айюб-1-ро бингар ва ҷавоб деҳ, ки муносибати ту нисбати азобу 

машаққат чӣ гуна бояд бошад?  
1) Дар бораи Айюб кӯтоҳакак нақл кун. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Ба якчанд чизҳои ғайриоддии Айюб пеш аз ибтидои азобкашиаш ишора 

кун. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Дар бораи азобҳои кашидаи Айюб кӯтоҳакак нақл кун. 
___________________________________________________________________________ 
4) Вақте ки азобҳои Айюб сар шуд, ӯ чӣ гуна рафтор намуд?( оятҳои 20-22) 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
5) Сабаби асосиеро, ки дар ояти 21 нишон дода шудааст, нақл намоед, ки аз 

рӯи он новобаста аз азобҳои сахти кашидааш ба Худо итоат менамуду гуноҳ 
содир намекард. 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6) Ба пурқудратии Худованд боварии қатъқ доштан муҳим аст, агар ту мехоҳқ 

монанди Айюб дар мавриди бадбахтқ аз гуноҳ канораӣӯқ намоқ. Сабабашро 
шарҳ деҳ. 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Ирмиё, вақте ки ӯро бадбахтқ фаро гирифт, чӣ кор кард?  Навҳаҳои 

Ирмиё 3:19-23-ро бингар. 
1) Бодиққат мундариӣаи матнро навис ва мазмуни онро бо суханони худ нақл 

намо. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Ирмиё дар мавриди азобу машаққаташ чиро ба хотир овард? (ояти 21-22) 
___________________________________________________________________________ 
3) Худованд ба Ирмиё дар ҳолати яъсу ноумедиаш муносибати алоҳида 

мекард.Ту дар ин бора чӣ гуфта метавонқ ? ( ояти 23) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
4. Аз бадбахтқ кадом фоидаҳоро дидан мумкин аст? 
� Забур 119:67,71 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
� Румиён 8:28 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
� 2 Қӯринтиён 1:3,4 
___________________________________________________________________________ 
Айюб 42:12-17 
 

СС--99  
 

МАСЕҲ  САРВАРӣ  МЕКУНАД 
 
Калимаи “сарварӣ кардан” маънии ҳокимияти оғоро дорад. Исои Масеҳ 
Худованди ҳама офаридаҳост ва берун аз ҳокимияти ӯ чизе мавӣуд буда 
наметавонад.Дар ҳақиқат мо, ки дар қалбамон Исо зиндагӣ менамояд, 
наметавонем бе Худованд зиндагӣ намоем ва чизе нест, ки мо бе иродаи ӯ карда 
тавонем. Баъзеҳо инро ҳамчун бори зиёдатқ қабул менамоянд, вале чизе 
монанди ин ҳақиқат нест, ки ба кас оромию боварӣ бахшад. Мо монанди 
нобиноёнем. Мо таноби зиндагиамонро доштаем ва ба он саргардонем. Вале аз 
ҳама беташвиштараш ин аст, ки мо ин таноби зиндагиро ба дасти Худои 
пурқудрат диҳем. Мо касали кӯҳна дорем, ки тавассути он қалби худ, тамоми 
ҳастии худро ба Худованд, ки соҳиби мост, намедиҳем. Мо дар соҳаҳои 
муайяни ҳаётамон Худовандро мадҳу ситоиш менамоем, вале дар дигар соҳаҳо 
ба ӯ мухолифат менамоем. Ин Худованди моро ғамгин месозад. Мо бояд Исои 
Масеҳро дар қалбамон қабул намоем ва қудрати Худовандии ӯро ӣалол диҳем.  
 
1. Он ҳақиқат, ки Исои Масеҳ ҳокими мутлақи туст, дар чӣ асос ёфтааст? 

� Ишаъё  43:7 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
� Филиппиён 2:9-11 
_________________________________________________________________________ 
� Румиён  11:36 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 



2. Чӣ тавр Павлус ҳукмронии Масеҳро дар ҳаёташ эътироф менамояд. 
Румиён 14:6-8-ро хонед. 

1. Матнро бо суханони худ нақл намо. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
2. Ақидаи Павлусро бо ду калима фаҳмон. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
3.Павлус чиро дар ояти 7 тасдиқ менамояд. Ту дар бораи “ҳеӣ яке аз мо” чӣ 
фикр дорӣ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
4. Ибораҳои “агар зист кунем, агар бимирем” чиро ифода мекунанд? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
5. Ту барои Худо чӣ гуна зиндагонқ мекунӣ ва чӣ гуна барои Худованд мемурқ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
6. Чаро ҳама он чизеро, ки ту мекунӣ, бояд барои Худованд кунқ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
7. Оё Худованд тамоми соҳаи ҳаёти туро сарварӣ мекунад, чӣ тавре ки ӯ ҳаёти 

Павлусро сарварӣ кард? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
3.  Дар куӣо бо масеҳиёни калисои Лудкия, миёни 7 калисо, ки дар китоби 
Ваҳй ёдовар гаштаанд, Исо қарор гирифт? Китоби Ваҳй 3:14-20-ро хонед. 
1. Оятҳои 14-17-ро бо суханони худ нақл намо. 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
2. Ин калисо ду мушкилқ дорад. Яке аз мушкилиҳо дар имон набудани 
_____________ 
бошад, дигараш ғурури онҳо буд. Матнро истифода бурда ин ду мушкилиро 
шарҳ деҳ. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3. Маънии калимаҳои  “ на сарду на гарм”-ро шарҳ деҳ. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
4. Шарҳ деҳ, ки ғурури рӯҳонӣ чист? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
5. Кадом алоқа байни ғурур в корҳои берашк аст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
6. Масеҳиёни Лудкия дар ҳолати ширгармқ бо Худованд чӣ гуна муносибат 
доштанд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
7. Масеҳиёни Лудкия чӣ тавр аз нав метавонанд, ҳаёти худро зери сарварии 
Худованд монанд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
8. Оё Худованде, ки ҳаёти туро сарварӣ мекунад, сахтгир аст? Бо ёрии “бо ӯ 
таоми шом хоҳам хӯрд ва ӯ бо Ман” нақл кун, ки ӯ чӣ гуна аст. 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
9. Исо дар дили ту кадом ӣойро ишғол менамояд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
4. Билл Брайт президенти Кампуси Салибдорони Масеҳ одамонро 
мувофиқи чӣ гуна дар қалбашон Масеҳро ӣой доданашон ба се намуд 
ӣудо намудааст. Онро бин ва гӯй, ки ту дар кадом гурӯҳқ. 
 Ғайримасеҳиён (Эфсӯсиён 2:1-3) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
           Масеҳиёни ӣисмонқ (1 Қӯринтиён 3:1-3) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 Масеҳиёни рӯҳонӣ (Ғалотиён 2:20) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

СС--1100  
 

НАҚШИ МАЪМУР 
 

Мо донистем, ки Исои Масеҳ ҳокими қалбҳои мо ва тамоми соҳаҳои ҳаёти 
мост. Бидуни ҳар гуна шубҳа бармеояд, ки мо маъмури Худовандем. Вале 
калимаи «маъмур» моҳияти пурмаъние дорад. Ин ибораи махсусест, одамеро 
ифода мекунад, ки ба ӯ сарварии тамоми моликияти соҳибаш дода шудааст. 
Шогирдони Худованд бояд барои нақши маъмур гуноҳеро эҳсос нанамоянд. 
Мо ҳама чизи ба мо вобасташударо бояд содиқона иӣро намоем. Санӣиши 
охирин чунон тантананок аст, ки он набояд тез амалқ гардад. Дар калисо бисёр 



одамоне ҳастанд, бо ҳаёте мезиянд, ки дар маркази онанд ва ба эҳтиёӣи 
ягонаашон – наӣот боварии қатъқ доранд. Ин одамон хато мекунанд, чунки 
онҳо ҳақиқати санӣиши ҳисобҳоро дарк намесозанд. Ҳама чиз ба Худованд 
тааллуқ дорад. Ба мо бошад чизе тааллуқ надорад.  
 
1. Ту маъмури вақт ҳастӣ. Эфсӯсиён 5:15-17-ро бингар ва гӯй, ки чӣ тавр ту 

бояд ҳаёташро сарварӣ намоқ. 
1)  Матнро бо суханони худ нақл намо. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Дар бораи кадом заковатмандқ ин ӣо сухан меравад? Моҳияти ибораи «Дарк 

кунед, ки иродаи Худо чист»-ро фаҳмон (ояти 17). 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Кадом ҳақиқатро ту аз ояти 16 «фурсатро ғанимат донед» дарк карда 
метавонқ. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
4) Барои кӯшиши барабас додани вақт кадом ӣарима аст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
5) Байни ибораҳои «вақт танг аст» ва «фурсатро ғанимат донед» кадом 
алоқамандқ аст?       (1 Қӯринтиён 7:29-31). 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
6) Фаҳмидани иродаи Худованд – калидест барои заковатманд фаҳмидани вақт. 
Ту инро чӣ тавр карда метавонқ? (Румиён 12:2, Луқо 17:26-30). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
7) Фикр кун, Худованд дар он вақти кӯтоҳи дар замин буда аз ту чӣ мехоҳад? 



___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
2. Ту маъмури захираҳои моддӣ ҳастӣ. 1 Вақоеъномаро хон, то ин ки 

дуруст тақсим кардани онро ёд гирқ. 
1) Оятҳои 11-12 дар бораи чист? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Оё ту он чизеро, ки Довуд гуфта буд, дар бораи моликияти худ гуфта 
метавонқ?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3) Оё ту ба он розқ ҳастӣ, ҳамаи он чизеро, ки мо дорем, бо дасти Худованд аст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
4) Оё ту ба он ҳақиқатан боварӣ дорӣ, ки ҳамаи дороии туро Худованд додааст. 

Агар ин тавр аст, пас ту розқ ҳастӣ, ки ӯ ҳақ дорад, ҳамаи онро баргардонда 
гирад? (Айюб 1:21). 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
5) Ояти 14-ро бо суханони худ нақл намо. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
6) Довуд маслиҳат медиҳад, ки қудрати хурсандона ба Худованд додан бояд чӣ 
гуна бошад. Дар бораи кадом қудрат ӯ гап мезад? Фикр кун, кӣ метавонад, 
чунин қудрат дошта бошад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
7) Бо чӣ гуна дил Довуд ва одамони ӯ  ба Худованд медоданд? 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
8) Онҳо ба Худованд тӯҳфа оварда истода чиро эътироф менамуданд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
9) Вақте ки ту худро бо Довуд қиёс мекунӣ, пеш аз ҳама чӣ чиз ба чашмаш 

мерасад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
10) Нақл кун, кай ту ба Довуд он хел дода будқ, ки Довуд карда буд? Оё ин 

кифоя буд?  Оё ба назар намерасад, ки ту муносибататро ба ин тағйир диҳӣ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Агар ту фикр мекунӣ, ки ҳама чиз ба Худованд тааллуқ дораду ту танҳо 
маъмури онқ, новобаста аз имонат метавонқ дар вазъияти хатарнок монқ. 
Тимотиюс 6:9-10-ро бингар. 
1) Матнро бо суханони худ нақл намо. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
2)  Решаи бадӣ дар чист? ( Матто 6:24) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
3)  Имондор ба кадом бадбахтӣ ғӯтта мезанад, агар ба пул дил бандад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
4)  Оё ту ягон вақт нооромие ҳис кардӣ, ки имони ту вобаста ба муҳаббат ба пул 
заиф гаштааст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



 
4. Дар 2 Тимотиюс 6:17-19 талаботҳоеро ёб, ки барои сарварии моликияти 
ту мувофиқи иродаи Худованд лозиманд. 
1) Матнро бо суханони худ нақл намо. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
2) Се талаботҳоро аз ояти 17 номбар кун. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3) Талаботҳоро аз ояти 18 номбар кун. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
4) Оё ту пулҳои худро барои корҳои нек ва хайрхоҳона истифода мебарқ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
5.Ту маъмури истеъдодҳо ва ҳадяҳо ҳастӣ. 1 Петрус 4:10-ро бингар ва гӯй 
ки чӣ тавр ту бояд истеъдодатро истифода барқ. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
6. Маъмур бояд ҳисоби оғои худро пӯшад. Матто 25:14-30-ро хон. 

1) Мундариӣаро кӯтоҳакак нақл намо.  
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
2) Истеъдодҳо чӣ маънқ доранд? 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

3) Пулро барои кор ва даромад гузоштан чӣ маънқ дорад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

4) Танҳо дар ду маврид ҳисоби маъмурон баста мешавад. Байни ду маъмур 
фарқ чист? 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 

  СС--1111  
 

ҷангӣ  Рӯҳонӣ 
 

 
Ҳаёти имондор ҷангӣ рӯҳониро мемонад. Вақте ки мо ба Исо имон 

меоварем, мо аз марг ба ҳаёт мегузарем ва аз хизматгори шайтон ба ходими – 
Худо табдил меёбем. Аз ин бармеояд, ки мо аз ҳуӣумҳои рӯҳи бад 
намегузорем. Дар вақти пирӯзии Исо иблисҳо наметавонанд ҳуӣуми рӯйрост 
намоянд ва ё наметавонанд моро аз нав ба ӣойҳои пештараамон баргардонанд, 
вале онҳо метавонанд ӣисми моро истифода баранд, то ин ки моро ба васваса 
андозанд, моро ба воситаи одамони ба Худо тааллуқнадошта таъқиб 
менамоянд. Пас мо бояд доимо эҳтиёткор бошем. Имони сахт ба мубориза 
монандқ дорад. Мо бисёр вақт мебинем, ки мағлубшудагон одатҳое доранд, ки 
онҳо ононро ба мағлубият меорад ва ғолибон одатҳое доранд, ки ононро ба 
пирӯзқ мерасонад. Пас имони ҳаёти имондорро ба одати хуб табдил додан 
лозим. 
 
1. Юҳанно 15:18-19-ро бингар ва фаҳмон, ки чаро Исо, аз ҷангӣ рӯҳонӣ ӣои 
гурез нест. 
1) Матнро нақл кун. 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Кӣ «дунё» ҳасту кӣ «шумо»? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3)  Моҳияти калимаи «мансубон»-ро фаҳмон.   
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
4) Чаро дунё аз ту нафрат мекунад? Дар болои калимаи «нафрат» фикр кун. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
5) Оё ту бо сабаби имондор буданат  тез-тез бо ҷангӣ рӯҳонӣ рӯ ба рӯ мешавқ. 
Агар ту бо нафрат ва мубориза рӯ ба рӯ намешавқ, пас ту мушкилии мансубият 
дорӣ. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
2. Вобаста ба фаъолият ва даъвати иблис дар 1 Петрус 5:8-9 чӣ гуна огоҳ 
карда мешавад? 
 1) Матнро бо суханони худ нақл намо. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
2) Ба ақидаи ту, чаро иблис ба шери ғуррон монанд карда мешавад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3) Иблис монанди шер амал намекунад. Тавсифи дигари иблисро аз 2 

Қӯринтиён 11:4 ва Ваҳй 20:10 ёб. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
4) Иблис монанди шер аст, вақте ки ӯ машаққату таъқибро тарафдорӣ 

менамояд ва монанди рӯбоҳ аст, вақте ки ба васваса меандозад. Барои кадом 
иблис ту заифӣ? 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
3. Зиреҳи рӯҳониро, ки дар Эфсӯсиён 6:10-18 тасвир ёфтааст, аз назар 
гузарон. 
1) Матнро бо суханони худ нақл намо. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Ду сабабро пеш ор, ки чаро бо ту пӯшидани зиреҳ лозим аст? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3) Кӯтоҳ ҷавоб деҳ, ки кадом қисми зиреҳ ба одамони зерини шикастхӯрда 

истифода нагаштаанд. 
� Петрус (Матто 26:41) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
� Ҳумниюс (1 Тимотиюс 1:19-20) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
� Димос (2 Тимотиюс 4:10) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
4) Чӣ ба ақли ту меояд, вақте ки ту дар бораи камбудии шахсиятҳои дар боло 
зикрёфта фикр мекунӣ? Чӣ фикр дорӣ, ба ту беш аз ҳама чӣ намерасад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
5) Оятҳои 14-18-ро бо суханони худ нақл намо. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
6) Павлус зиреҳи аскарони румиро ҳамчун мисол дар матн истифода мебарад. 
Онро ба қисмҳо тақсим намо. 



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________  
7) Ту боварӣ дорӣ, ки дар зиреҳи рӯҳонии ту ҳама қисмҳои дар боло зикрёфта 
мавӣуданд. Тафтиш кун, кадом қисмаш аз ҳама суст аст ва фикр намо, ки чӣ 
тавр онро мустаҳакам намудан мумкин аст. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
4.Вақте ки ту ба ҷангӣ рӯҳонӣ рӯ ба рӯ мешавқ, ту бояд ба ғалаба кӯшиш 
намоқ ва боварӣ дошта бошӣ ки имрӯз мешавқ. Инро ба воситаи оятҳои 
зерин фаҳмон. 
� 1 Қӯринтиён 15:57 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
� 1 Юҳанно 5:4-5 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
5. Бо ёрии мазмуни дарси дода шуда, боз як бор фаҳмон, ки чӣ тавр ту 
иблисро ғолиб омада метавонқ. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

СС--1122  
 

 
 

ВАСИЯТИ НАВ; ЯКДИГАРРО ДӯСТ ДОРЕД 
 

Ақидае ҳаст, ки масеҳият дини муҳаббат аст. Муҳаббат дар масеҳият чунон 
муҳим аст, агар онро гирем, муайян кардан мушкил аст, ки дигар чӣ мемонад. 
Ва дар айни ҳол муҳаббат ин чизест, ки масеҳиён дар он бештар ба 
нобаробариҳо дучор мешаванд. Ин онро мегӯяд, ки калисо намак ва нури 



ӣаҳон шуда истода кори худро иӣро наменамояд. Вале муҳаббат яке аз 
васиятҳои бузургтаринест, ки ба калисоҳои ҳозиразамон дода шудааст. Иӣрои 
ин васиятро бояд сар кард. Ин васият пеш аз ҳама бояд аз ӣониби шогирдони 
Исо иӣро гардад. 
 
 
1. Ваҳй 2:1-6 дар бораи калисои Эфсӯс, муҳаббати аз даст рафта хон. 
1) Матнро бо суханони худ нақл намо. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Барои чӣ Худованд калисои Эфсӯсро таъриф менамояд? Оятҳои 2-3,6-ро 

номбар намо. 
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
3) Барои чӣ Худованд калисои Эфсӯсро маҳкум менамояд? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
4) Маънии ибораи « муҳаббати аввалин»-ро фаҳмон. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
5) Ба ақидаи ту чаро калисои Эфсӯс муҳаббати аввалинро аз даст дод? Дар 
хотир дор, ки тарафи пурқуввати ин калисо мубориза ба беимонон буд ва он 
тозагии ҳаётро тарғиб мекард. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 6) Худованд ба калисо, агар он муҳаббати аввалинро эҳё намесозад, чӣ гуна 
огоҳқ медиҳад? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Вақте ки ту барои суханони Худованд, ки калисо бе муҳаббат маънии 
мавӣудияти худро гум мекунад, агарчанде дорои ҳақиқат бошаду муқаддас 
фикр мекунӣ, кӯтоҳакак дар бораи ҳиссиёташ навис. 
___________________________________________________________________________ 



___________________________________________________________________________ 
 
2. Матто 22:37-40-ро хон ва фикр кун, кадом муҳаббатро ту бояд ба 

Худованду одамони туро иҳотакарда диҳӣ. 
1) Матнро нақл кун. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
2) Кадом муҳаббатро ту бояд ба Худованд диҳӣ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3) Ту бо тамоми ҳастиат Худовандро дӯст медорӣ? Аз рӯи виӣдон ҷавоб деҳ. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
4) Сабаб чист, агар ту бо тамоми ҳастиат Худовандро дӯст намедорӣ. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
5) Ту ба одамони туро иҳотакарда чӣ гуна муҳаббат бояд дошта бошӣ? 

(1Юҳанно 3:16) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
6) Дар бораи алоқа байни муҳаббат ба Худованд ва муҳаббат ба одамони туро 

иҳотакарда андеша намо. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
7) Оё ба касе ту барои муҳаббат вазифадор ҳастӣ. Ва кӣ дар паҳлӯят ба 

муҳаббати ту ниёз дорад? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 



3. Агар ту дар бораи он чизе, ки оиди муҳаббат омӯхтақ, андеша намоқ, 
муҳаббати дар Библия омадагқ- ин на он вазъияти эҳсосотист, ки одамон 
бо муҳаббат ҳамӣоя мегардад. Муҳаббати библиявқ ба ту пуртоқатиро 
нисбати ононе, ки пештар ту тоқати диданашонро надоштӣ, меомӯзад. 
Румиён 12:20-ро хон. Агар ту хӯрокатро бо душманат бо ҳам мебинқ, инро 
муҳаббат дар амал номидан мумкин аст, вале муҳаббат аз таҳти дил 
номидан мушкил сат. Ақидаи худатро дар ин мавзӯъ навис. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 


